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Пояснительная запIIска

.щополнителънzш общеразвивающая програ^,{ма физкультурно-спортивной
направленности <<Спортивное ориенТирование> составлена с учетом законодательньIх и
нормативIIьD( актов, действутощих в системе дополнительного образования детей, Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 20]t2 г. N 273-ФЗ"Об образовании в Российской Федерации'';, КоНцеIIциЯ модернизации российского образованиянапериод до 2020 года;, Приказ Министерства просвещения рФ "об уr""р*де*rr" Порядка
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным
общеобразовательным программам'' от 9 ноября 2018 г. N 196;

' Федеральныйгосударственныйстандартосновногообщегообразования;
, "Концепция духовно-нравственного развития и воспитания Jмчности

гражданина России";
' ПрИмернымИ требованиями к ПPO|PaIVIMaM дополнительного образования

(Приложение к письму ЩепартаI\4ента молодежЕой политики воспит аЕtия и социальной
поддержки детей Минобрнауки России от ||.Т2.2006г. Nч06-1844);. ПрОграА{маразвитияобразования Курскойобласти;

' Устав Мкоу ккраснополlIнскаlI средняя общеобразовательнаlI школа имени
дваждЫ ГероЯ СоветскоГо Союза генераJI-пОлковника А.И.РодЙмцевa> ) ;, ПостановJIение Главного государственного санитарного"врача Российской
ФедерациИ от 4 июля 20Т4 г. N 41 г. Москва "Об утвер*д"пr"" СанПин 2.4.4.з112-14
"санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации
режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей;

' Методические рекомендации по проектированию до11олнительных
общеобразователъных програМм (включая разноуровневые програN4мы) (Прилох<ение к
письму rщепартамента государственной rrолитики в сфере воспитания детей и молодежи
Минобрнауки России от 18.1 1.2015г. Nч09-3242);

, Методические рекомендации по реализации адаптированных
дополнительныХ общеобраЗователъных программ, способствующих социаJIьно-
психологической реабилитаrlии, профессионаJIьному самоопределению детей с
ограниченнЪтми возможностями здоровья, включая детей-"r"-"до", с yteToц их особых
образователъньIх гrотребностей (Прилоясение к письмУ МинобрнЪуки России от
29,IЗ.20l бг. JфВК-64 1 /09).

Программа имоет физкультурно-спортивIIую направленность.

-Спортивное 
ориентирование - вид деятельности, в котором }п{астIIики при trомощи

спортивной карты и комIIаса должны пройти неизвестную им трассу (дистанцию) через
контроjIьные пу}Iкты (кп), расположенные на местности. Результаты определяются по
времени прохождения дистанции (в определённьгх случаях с учётом штрафного времени)
IIJ,Iи по количеству набранных очков.

щанная дисциIIлина оказывает разноплановое положительное влияние на ребенка,поэтому ее IIо-другому называют (шахмата]\,{и на ходу). Ведь доказ€tно, что при занятии
ориентирОваниеМ У детеЙ развиваются аналитические, прогностические и др}тие\f{ственные способности В таiсой же степени, как и в шахматах. Качества, которые
эазвивает ориеЕтирование в ребенке:

- Фr4зическ},ю актиВнооть. Во время пересечения незнакомой местности У детейтренируIоТся не толъко ноги, но и плечевой корпус. Кроме того, улучшается работаJердца.
- Аналитические и }мственные способности. При занятии ориеIIтированием детям;триходится постоянно думать и приЕимать ответственные р"-"нйо. Это помогает им в

;+,JIзни.
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- Умение работать с картой и Ko}lпacorr. Обl,чаrощиеся ориентируются по карте, на
, :,торой условными обозначениями показаны Jороги, леса, поляны, болота, скZIJIы, ямы и
:J|звышенности, ,в некоторых случаях даже деревья. Мозг решает при этом сразу
:_Jсколько задач.

Наряду с оздоровительным и спортивным ориентированием имеет большое
_рикладное значение. Умение ориентироваться - это навык, который необходим и
_),ристу, и охотнику, и геологу и будущеN{у заlцитнику Родины.

Спортивное ориентирова}Iие BKлIoLIeHo в программы мировых спортивных
),,ероприятr4й, включая Всемирные игры

Акryальность программы.,Щополнительная общеразвивающая прогр€lNIма кСпортивное
ориентировr}ние) соотносится с тенденциями развития дополнитеJIьного образования и
согласно Концепции рilзвития дополнительного образования способствует:

. созданию необходимых условий для личностного развития
учащихся, позитивной социализации и профессионального
саI\4оопределеЕия;
о удовлетворению индивидуальных потребностей учащихся в
интеллектуальном развитии, а также в занятиях физической
культурой и спортом;
. формированию культуры здорового и безопасного образа жизни.
Развитие современного общества вносит свои коррективы во все сферы

жизнедеятельности человека. Быстроменяющиеся информационные технологии,
глобальны9 открытия в области науки и техники стимулируют
человека к постоянному совершенствованию, образованию на протяжеции
всеЙ жизнИ. От этого зависит успешность человека в современном обществе, его
социальнаrI и про фессиональная востребованность.

Современный специаJIист человек, обладаrощий самыми разнообразными
качествами: кпрофессионаJIьнаl{ мобильность>, гибкость личцости в профессиона_ltьноЙ
сфере, информационнаlI культура, навыки ведения здорового образа жизни, высокий
ИнтеллектуальныЙ и физическиЙ потенциаJI. Тем не мецее, в последние годы, как отмечает
большинство современньш исследователей, наблюдается ухудшение физического
И психического состояния здоровья детей и подростков вследствие малоподвижного
образа жизЕи, нерегулярных занятий спортом, увеличивающегося объема учебных
нагрузок.

Очевидной является необходимость рассматривать образовательный процесс
параллольно с оздоровительным, поскольку гармоничного развития
jIИЧНОСти без развития интеллекта и, одновременно, здоровья быть не может. Эта
необходимость ставит актуальные задачи перед системой дополнительного образования,
ПреДполагает вовлечение детей в такие виды деятельности, в которьш равноценно
обеспе.ц.тв{lлось как интеллектуальное, так и физическое развитие, стремление к ведеЕиIо
здорового оораза жизни.

Они связаны с необходимостью расширения сферы благотворного влияЕия занятий
фИЗическими )шражнениями и исrrользованиr{ элемецтов сIIортивной интеллектуальной
Jеятельности в формировании личности ребенка.

Таким образом актуальность данной программы определяется запросом со стороны
ДетеЙ и их родителеЙ на программы позволяющие укреплять свой организм и здоровье,
ПРи этом совершенствуясь интеллектуально. Подобная деятельность способна
}-ДОВлетворить высокую потребность обучающегося младшего школьного возраста в
.]вигательной активности и умственной деятельности одновременно.

К выше описанному мотtно добавитъ, что несомненным плюсом в спортивном
ОРИенТировании также явJшется IIроведение занятий на свежем воздухе. Ребенок
перестает болеть простудными заболеваниями, закаляется, его иммунитет повышается.
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Спортивное ориентирование всесезонный вид спорта. Во время занятий
::звиваются не только ноги, но еще и плечевой пояс, пресс, а самое главное - сердце.
_tрllентирование цсключает заболеванr.тя связанные с малоподвижным образом жизни:

-роблемы с лишним весом, сердечную недостаточность.
Пр" тренировках на ровной l{естности организм постепенно привыкает к

эагрузка]\[. Из-за этого сниItается их эффективность. Ориентирование на местности
.:а;кдыЙ раз проходит в разных условиях, поэтому выработать определенныЙ стереотип
:вIrжений нельзя.

Кроме физического здороtsья, у ребенка появляется чувство ответственности,
:азвивается уверенность в себе, он учится логиLIески мыслить. А это так необходил,{о в
J овременном быстроменяющемся мире.

Соревнования дают возмо}кность ребенку почувствовать себя настоящим членом
команды, завести новых друзелi. Всё это благотворно влияет на эмоциональный интеллект
обучающегося.

Помимо бега ребенку необходимо планировать маршрут, дер}кать в голове
большие объемы информации и концентрировать вниман}tе. Без этих составляющих дах(е
\орошаrI физическая подготовка не cмo}i(eT стать гарантом победы. Это позвоJIяет

развивать навыки работы в режиме многозадачности. 
,Отлiлчительные особеrrности программы:

. на)лIность, KoTopall проявляется в соответствии изулаемьrх знаний
дости}кенияN,{ научного, социального и культурного прогресса;

. последовательность, котораJI состоит в планироваI{ии содеря(ания по
ВОСхОдящеЙ линии от простого к сло)кному, где каждое новое знаЕие опирается на
предыдущее;

, систематичность, Itоторая предполагает рассмотрение изучаемых знаний и
фОрмируемых навыков в системе построения всего образователь}Iого простраЕства,
которое входит в обшдую систему человеческой культуры;

. связь с жизнью, как способ проверки действенЕости изучаемых знаний и
формируемых навыков;

, соответствие возрастным возможностям обу.rаIощихся, которым та или инаrI
JlIcTeМa предлагается для освоения;

, доступность, которая оrrределяется способом изложения зrrа""й 
" 

ЙЙЙаrruЪЦ
::о,]ичеством изучаемых понятий и термино]r. 

l

Новизна прогрaN{N{LI.

Программа реализуется в рамках Федерального проекта <<Успех каждого
Ребенка>> и является одним из основных проектов IIационального проекта
,образование>.

НОвизна образовательной программы состоит в оптимальном сочетании
ilIЗИЧеского и интелJIектуального развития личности ребенка при занятиях опортивным
., ]] IIентированIIе^4 в условиях учрежденI-r я дополнительного о б разования детей.

СПОРтивtlое ориентироваLIие - это вид деятелыIости, которыN{ могут заIIиматься дети
',]ЗноГо уровня физического р[rзвития без перегрузок и потери интереса к занятиям, Это
-..lltбОЛее Органическое сочетание физического и умствеIIного начаJI, исI<.тIючительнаr{
. lrфективность способа снятия нервных перегрузок, а также физкультурно-
]]]ОРОВИТеЛЬноГо средства дляr ребенка любого возраста и уровня подготовки.

ПРи составлении данной програмN4ы учтен передовой педагогический опыт соседних
-;_IIОНОВ, а также IIедагогов города, реализующих программы туристско-краеведческой
] -'.]РаВЛеННОСТИ,

l
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Педагогическая целесообразIIос]-ь. Програпrма предполагает
. jj:Оровительно-познавательной деятеjIьItостI,I средствах4и спортивного

- _rf руководством педагога таi(и\,I образоrt. чтобы оказь]вilлось
.,:,з.]ействие образовательно-воспитате-'Iьi]ого пl]оцесса на двигательную, познавательную
: э\Iоциональн}то сферы ребенка в непосредственном контакте с окру}каюшеЙ природноЙ

,: социальной средой,
Ориентирование - это активнаjI деятельность всего организма: длительный бег,

-в\х часов, при этом на отдельных участках работа в максимальном режиме; это прьDкки,
^]Зание, лыжи и так далее. Но доступно оно для детей с любьтм уровнем подготовки,
;:.1К ТОлЬко сам учащиЙся выбирает наиболее подходящиЙ для его возможностеЙ и
lе\Iп движения.

ПсицологическуIо сlруктуру спортивного орие}lтирования составляют
;ТОЗнавательные процессы, как восприятие, вообра}кение, память, внимание, мышление.
_lроцессе ориентирования восприятие окрулсающей местности протекает в форме
ЗабЛЮДения - сознательного, преднамеренЕого, планомерного, активного процесса. В
_)РI,IеНтировании развивается воссоздаюtцее вообраrкение - умение представлять
_{еЗНаком}то местность по отвлеLiенl]ым yc,rIoBHIrM знакаN,I на карте, опираясь на образы,
Jохранившиеся в памяти от прошлого оllыта.

Наглядно-действенное, }IагJlядно-образное и словесно-Jlог}Iческое мышление - это
_]ОСЛеДОвательные ступени онтогенетического развитиrI. Наг.lшдно-действенное мышление
:lостепенно вьцеJIяется из практической дея-гельности ребенка и принимает форrу
JПеЦИаЛЬНЬГХ прОбующих деЙствиЙ. К чиспу ва}кных условиli возникновения наглядно-
_-,бразного мышления от}Iосиlся tРормирование у детей умений различать план
_,бъектов и план моделей, отражающих эти объекты и позволяtощих ребенк1, представить
-,ебе сIФытые стороны ситуации. Щети уLIатся оперировать образами
.lIiТУаЛИЗИРУЯ их. Развитие наглядно-деЙственlrого и IIаглядI{о-образного
]существляется в тесной связи с формироваIlием логиLlеского мышления.

Все эти виды мышления о в

лля реализации интересов и способностей детей, более полного развития их
:lриродных задатков, педагоги на своих занятиях применяют элементы
JовременНых педагОгическиХ технологий: здоровъесберегающие технологии,
.]аЗВИВаЮщего обучения, проблемного обучения, -цl{Ll[1остно-ориентированного }I

llrффеРеНцированного подхоl(а к обучающимся, игровой деятельности, технологил1
.0трудничества.

Адресат программы. Программа курса предназначена для обучающихся в возрасте
_,т 8 до 17 лет. В объединен1.Iя принимаются все желаюш{ие N,{аJIьчики и девочки, не
.:\tеIощие противоtIоказаний по оостояIrI{Iо здоровья.

Нормативныli cpolc освоеIlия програмl\{ы: 1 год, заIIrIтия проводJlтся 3 раза в
:е.]еЛЮ по 2 часа, 36 учебных недель, продол}кительность занятия * 4О мин. с 10-
]lIIнутным перерывом в середине занятия.

Объем програмп{ьl: 2|6 часов в год
Количество обу.rающпхсrl в гI}упtlе: 15 человеtt.
ФорЙа об1,.rеrrия по програмп{е:
очная

особенности организацuп образовательного процесса - усилия образовательного,
:,]спиТаТельного и 1ренировоч}{оГо ilроцессов объединены в трех направлениях:
.:IIентирование, туризм и itраеведение и физи.rеская подготовка. Програ]\.{ма <Спортивное
,:]IIентироВание) выяl]ляе] I{о]]ые возможности в сочетании - орие}Iтирование, туризм,

j'-1ЗеВеДение. В сущест]]уIощi{х ]] системе доrrолнительного обрtвования детеr.i

{



..]]граммах, в зависимости от постдвленн],1х педагогиLiеских задач, имеют место
]:з.lI,Iчные акценты на ориентирование, т\/рIIз\I, краеведение, физическую подгОтОВКУ.

1rlr обучении по данной программе испоJьзуются следующие меmоdы:
, -,i zlяdHbte лtеmоDbt.,

r мотод нагJIядного двигателъного дейIствия (показ двигательного действия);
r репродуктивный;
о опоср€дованные методы (демонстрация наглядных пособий: плакаты, рисунки,

кинофильмы, презентации) ;

. практические Qэабота с l(I{игой, справочFIой ли,гературой, дидактическим
материалом, выIIолнение задаFIий, упрая(нений).

-'.loBecHbte л4еmоdьI: (объяснение, рассказ, диспут, бесед{а, постановка задачи, разбор,
:,О\,1МеНТаРИИ И ЗаМеЧаНИЯ, РаСПОРЯХ(еНИЯ, КОМаНДЫ, УКаЗаНТ,ТЯ И ДР.).

При обучении спор,гивному ориентированиIо используются игровой и
Jоревновательный методы, наиболее подходящие для N,tJtадшего школьного возраста. Этот
rериод является сензитивным длr1 развития познавательных процессов. Любая спортивная
_]еятельность, а особенно спортивное ориентирование, приводит к улучшению
физического и психического состояния ребенка и благотворно влияет на
; I нтеллектуапьное развитl4е.

Разrlые типы и форшrы занятилi создают условия для развития познавательной
-,,ктивности, повышения интереса детей к обучению.

Форма проведения занятий: очная, очно-заочнаjI с возможностью перехода на
:истанционное обуrение

Уровень сложности содержания программы: базовый
Место реализации программы: муниципальное казенное общеобразовательное

\чреждение ккраснополr[нскаJI средняя общеобразовательная школа имени два}кды Героя
Советского Союза ген9рал-rrолковника А.И.Родимцева) по адресу: Курская областъ,
Черемисиновский район ,Краснополянский с/с ,д.Хмелевская. ,тел. (47159) 2,|9-З2,

Программу реализует Новиков Щмитрий Юрьевич, педагог дополнительного
образования

PelKиM заrrятий.
Jэнятия по программе в кСпортивное ориецтирова}Iие)) проводятся:

1 год -216 часов, б занятий в неделIо .

Щель !t задiltlлI прогрirммы
Щель программы: укрепление и сохранеFIие здоровья обl^rатопlихся, обеспечение

,:j{теллектуального и физического развития социально-активной личности воспитанников

,_.]]ез занятие спортивным орлiентированием, форrчrированило культуры здорового образа
: IIзни, воспитание позитивнLIх морально-волевых ](ачеств ребенка.

Задачи lIрограммы:
,'l]эазоваmельньtе:

- сформировать высокий ypoBeI]b ли.lttоli сРизичсскоt7t l{ нравственной культуры
ч.]щегося, как элемента здороlJого, aKT1,IBltol cl образа жизни:

- :,Р ормировать познавательные и творчесlil.tе с tlособности обу.тающихся;
- ]ознакомить с правилами r,урltстсttойl деятеrIьности в соответствl.ти с требоваIIиями
_энной программы;
- сформировать информационную граN,Iотность, т.е. совокупности знаний, умений и
.:_]ВЫItОВ, ПОЗВОЛrIЮщиХ самостоятельно выявлять и использовать информацию с целью

--rВ-:Iетворения потребностеIi, и_\{еIощих образовательное и прilктическое значение;
- .1Ьормировать нilвыки т) рлIOтской деятельпости;

€
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- СфОрмировать навыки самоконтроля, са}{орегулят\ии, кOррскции своего здоровья с
_,, \I ощью оздоровительных yпparrcHeHт,lli.

. ;i звllваюlцuе,,
- ,_r]звивать творческие, познаватеJIыIые, (lrtзические способности ребенка;
- развивать у ребенка чувства собственного достоиIIства;
- lЗЗВИВаТЬ Двигателъные (кондиционных и координационrrьш) способности;
- развивать физические качества учащI.Iхся через общую и сIlеLILIальную
, ttзtIчесrсую подготовItу;
- irаЗВИВаТЬ ПСИХИЧеСКИе ПРОЦеССЫ УаIаЩ}IХСЯ: МЫПIЛеНИе, ПаХiIЯТЬ И ВНИМаНИе;
- РаЗВИвать коммуникативные умения, вкJ{Iочающие навыки работы в команде, умение
J--I\,шать и слышать других.
Зоспumаmельllьtе,.
- В ОСПИТывать мораJIъно -волевые KaLIecTBa, самостоятельно сти }I ответственности ;
- ВОСПИТыВаТЬ патриотическое сознание обучающегос,я: лrобовь и бережное отношение к
,_рI,Iроде, к истории и KyrtbType края, в том LIисле гордость за достижения
aоотечественников в спорте и туризх,Iе.
За.lеолоzuчеutuе:
- сформировать понятие <Здоровье>;
- ПРИОбЩатЬ к ЗДоровому образу )кизни у учащихся, LIерез систематические занятия

J :Iортивным ориентироваLIием ;

- с овершенствовагь физи.rесrtое развитLtе;
- прививать основI-1ые гигиенические I]аl]ыi(и.

Содер}кftние учебного предlчIета

Раздел I. Топография
., Воеrrные KapT]bI и ilользова}Iие иNlи
-:-lючевое слово:военIIая топография, топографические элементы, карта, масштаб,
jiООРДИНаТН€UI СеТКа, ОРИеНТИР, РаССТОЯНИе, УСЛОВНЫе ЗНаКИ

-. Определение своего место}iахожлеltия
-'-iючевое слово,. ориентация, карта, ориентир, местIIые прsдметы, компас з.
:,зимуты и движения по азиtr,{у,гаN4
'-'- lo|leBoe слово:азимут' коN{IIас' }Iулевое jlеление' дL]ижение по азимуТу, транспор-гир,
:згirитный азиN4ут

-' -,ЮЧеВОе СЛОВО ! аЗИМУТ, ОРИеЕ'Г}IР, IiаПРаВЛеНИе, РаССТОЯНИе
: Нанесение обнаруженного обт,етста на кар-fу

'-,,ючевое слово: объеItт, карта. глазомер, направJIение, раOстояFtие, засечка
Определеl{ие координа1, и llелеуказа}rие

,".,.|очевое слово: пря]ч{оугольные координаты, полные координаты,
,срдинатомер

Определение расстояний на местности
'_-,lочевое слово,. дальномер, д:lльно}{ерная шкаJ{а, линейный размер, видимость объекта,
..lовая велиtIина

-,.здел II. Топографическое II -:атiтI1.]еское ориенlироваI]ис
ОриентироваЕие 1lо зв\.l( a\l

-: -,io,IeBoe с.пово; звук. Ila,гоrl I]]I]( .]в,\/ка) слышимость зв)lкat,
,,-1IIентирован].1е на \{ест}l oCT}l

звуковой iIриз}Iак 2.
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-:_,,,,.,чевое слово: стороны света, привязка. рельеф
_, ,Эриентирова}Iие по компасу
- .- -\::)ЧеВое слово: ориентирование, коN{пас Андрианова, артиллериЙскиЙ компас,
. -,,чность отклонения, градусная мера 4. Ориентирование по Солнцу и часам

-: , .lэчевое слово: сторонь1 горизонта, азиNIут
: Ориентирование по небесным светилаN{
.:,-lочевое слово: звездная карта, созвездия, Луна, Полярная звезда

У.rебнr,rй шлан

количество часов_ ^ ЗЗВаНИе РаЗДеЛ3, ТеN4Ы

Всего
j ео р Llri Практи

ка

Аттестации/конт

Формы

f, ",_ - L llя зачет
Р",,, IL Топоzрuфuческое u пluюIlLlческое 13Вч

ПлаrIируеN{ъIе р езультатъI

В процессе освоения програN{]чlы у учащихся будут сфорп,rированы социЕuIьные

личностные., вItлюtIаIоп{ие 
*O*r*""ou""' 

и способность учащихся
,: самообРазованиЮ и самораз]jитиЮ }Ia основе мотиваци1l lc обучениIо и познанию,,,енностно-смыс-цовые 

уста[Iовки учап{ихся, отра)(ающl.{е их индивидуаль}{о-
_;ILIностные позиции, социалы{ые t(оА4lте,генц!{и, осознz}нLIому выбору и построению
-:t-тьнейшей индивидуальной траектории образования lta бzве ориентировки в мире
,рофессий и профессионаJIьньIх предltочтений; формlzрование положительного

_ношения к учениIо; адекватIIое по]{иN,{аЕ1.1е причин успешIiооти своей деятельности.
метапредNIетные рез)/льтаты - сфоршrированные универсальные учебные-ействия (УУД):

l l оз н ав аmельные : развитие устойчивой по,rребности к сал,lообразоваiIию;
, ],iение анаJIизирОватъ, обобпJать, примеI-IятЬ поjllzqgцg"Iе ЗI]IаrIия па практике, нахолить
-:особы решения проблем и выход из сltоlкившейся ситуации, формирование
:тойчивой потребтrости в изучеIIии и исследоваu]ии родного края, страны;

|iо,|llиунuкаmuвные: умение сотрудничать с Другими обучаюrцимися и
] ]РОСЛЫМи, общатъся, ан€Lцизлlровать свои действия, даватъ оценку поступкам
_ варищеЙ, четкО и логично излагать свои мысли, выступать с сообщениями и
. ,I"]адами.

," J?||lяmuвные: адекватIJо l]осприни]ч{ать or{eLiKy IIедагог.t, оценивать себя;
,\'ЩеСТВЛЯТЬ ГiОшаговьп? и итогсlвыii l(oнl]l]oJIb; вы] iо-riIIять учебные дейотв1.1я в
._1тЁри&ле, в действии, в yl,Ie.

Предметrrые резулLl-il,гь i :

llo окOнчпtIltц спltlрlllов0;,О.\,!)()вtlя об_уrl61s9уlqLrcслt Doit;ltcitl,t.
j',t,tlttb:

- .]alTKyIo исторl1ю развития o]JLJеLITL]po]]aниrl в России la за рl,бсхtопл;
- :обенности орлIентирования;
, : ;IJЫ СПОРТИВНОГО ОРИеНТИРОВаНИЯ:

J

Е

78ч 30 48
60 1в зачет



- ]равила . поведения на улице во вре}{я дви}кения к месту занятий, на учебно-
]-нIIровочном занятии, в спортI4Rном за-,lе;

- _ a\нIIку безопаёности при проведеIIии заri-ятий на местности;
- ] :]арfiкение спортсменов_ориентировшлIков;
- _,lпографические карты и их особе}IностL{. отлиl{ие от спортивных карт;
- ,, J.lовные знаки. Виды услов}Iых знаков:
- ]_{ачение техники для достиже}tия IJысоI{их спортлIвных резYльтатов;
- -,:троЙство спортивного коN,{паса-. ГI;эиел,tы IIользования сllортивным компасоNI;
- _оследовательFIость действлtй ориентировщиков при прохождении дистанции;
- --I"Iствия спортсмена при п{):гсре орие1-ITировI(I,1 и при BcTpeaie с соперiIиком:
- f .I-]ы соревI]о]]аниri по с]lор,гrlвIlому opi4ell,t]}tpoBa}IиIo, гIравиJlir соревrrований;
- ,,-1ава и обязаннсlсти уL{астни](ов соl]еlзгtоваitий;
- :lэIIемы и сгtособы ориентироваFIия;
- КЛаССификациIо условных знаков: линеЙные, пJIощадные, точечные, тормозные,
:lорные;

- ,онятие о гигиеIlе, гигиена флtзl.t.rеских упрDItFlений и споi]та;
- ];]аЧеНИе ПИТаНИЯ;
- ]oJb гигиеньi физических уriражriеttий, правилы{ого liиTtllt!{ri и

самоконтропrI;
- .травила оказанLIя первой поN,lощи при мелких травмах и заболеваниrIх;
- :ОЛЬ ОбшеЙ физичесlсоЙ подготоt]кll для дости)ItениrI высок}lх и стаби:rьных результатов;- )ОЛЬ СПециа:rr,ноЙ физт,tческоЙ подготовки в формировalнии физических качеств,
, _-'ЦИфИЧеСКих l{JIя спортсNlсt]о]]-ориеFt,г].1ровIt(1,1ков: общеii выносJlивости, быстроты,

.,зкости, сиJIы.
У.шеmь:

:_, ; 1}Iенять правиJта техвики безопасности ;

,,JГОТаВЛИВаТЬ СНаряЖениrI и выбиратlэ о.щехi.щ} _l( TpeHL]poBKaltvI и соревl{ованиям;
;] IеРЯТЬ РаССТОЯllИЯ ПО КаРТе И На МеСТНОСТИ;

. :iJ,ABaTb простейtшие IIланы и схемы д,Iестности:
,].,,вильно 

держать спортивI{уIо кaрту;
.lентировuГься с помоU]ьIо карты по компасу;

,].Iентировать карту по компасу;
].I\Iенять навыки правильного держаниrI карты и компаса, измерение расстояния на
; JТнОСти ПаРаА,{И ШаГОВ;

. ] -,_]елять точки стояния;
. .,остЕ[влять карты с MecTНocl,t,Io;

'--,,)-IОЛеВаТЬ 
УЧебНО-тренироl]оtIные l{I4с,Iаттllии Ilo ли}lеЙt]1.I\{ ориентирам;

. :,:),IaTb азимут'
.,3p)IuBaTb азиNIут на коротких Yчастках;
_]tr--IЕЯТЬ общеразвива}ощие у]Iр,IжIIения, lIаправлен}Iые на развIlтие и воспитание

- : ],вl{ых физичесtсих KarIecTB, укреплеFIие х{ышI{ и связок;
_*].lнятЬ упрa;кl]ения для развI.Il,иrt спеriиа.ilьньiх yпpa-)lсleHrrti ориент14ровщиков.
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Врепля
проведения
занятия

Фортчта

занrIтия
Ко_ц-

во
LI aco]3

тепда занятия IvIecTo

проведе
ния

Форма
контроля

теория 9 Военная топограф ия.
Чтение
топографлrLIесi(их

карт.
Входное

Кабинет зачет

ГГра Ii,гI lKa 6 ОриеFIтирова] ILJ e

ка
Кабинет зачет

-

Теорl.тя 9 Оrrlэеделе iiие с],о l] о н
све,гil ] Io N{ес,гI l blN4

Кабинет заLIет

Г11l]I(гI II{а 9 I11l i-l [t т I,II Iе с к о €]

зан ),[,гI,] е.

Ориентиро]]а}iие }ia
N,{естI{ости по
коh,{пасу.

Кабинет зачет

t

Гlрак,г}.tItА aJ Ilpа}I(TL{t{ecкoе

зан,Iтие.

Opl.rerr тир ов zLFl и е на
N{естности

Кабинет зачет

Практика
, теория

6 Азишдуты I4 движение
по

Кабинет зачет

ГГра г{,г];L I{a

, 
,геоi_}чlrL

6 ДвlI)i{с.нI,{с. гrо

a,]lI\ly l}
I{абинет зачет

11palc,i,].It{аL aJ I-{pa ItTi.IIIecкoe

зан я,I,и е.

ОпределеIIие

аз иNIута на з&/{?"Il. irый

Кабинет зачет

Прек,гиIiа aJ rlp;i tcTi,ILIecкo е

з а Fl rl,I,pl е. ОпредiеJIе] Iие
]\,{агI{итных

в.

Кабинет зачет

Практика ,)
J I1pa кти.Iеское

заF],i,гI,] е. CocTaBIreI,j LIe

а дв I,i)i(ci-I 1.Irl.

Кабинет зачет

I11эitli 1,IlIiil
,)
J J-l;э l ti;T j.ilre L) к с е

з а i ] ,i,гLJ е. /{в и )Iie I IpJ е

I1o аз

Кабинет зачет

Гi ра ь:,г] i i,:a
aJ

з il ; i j.i 
,i,I,,t е. I i одI,i )л,о lj ;(а

IТlэiitdтjrrl[ес]кое Кабинет зачет

[tli;ae tiдilр Il r,l ii у.Iсбrя blpi I,рir{з rr ;t

3

L-

l]

t

{
ъqr--



lt TilKTиLIecKol,i и гlэе

на N{естности
Практика '',J ПрактиLIеское

з анятие. Тактl.tчесi(ч}я

игра на местнос,г}1

Стадион заLIет

Прак,гI,Iка 6 Изп,tереFIие

рас 0тояIIи rI l\Ic)ri,illz

OpLiei{l ирalfutll lIO

I(apTe.

Кабинет заLIет

Практика 6 l1pa KT].{tIecкoe

:] Ll }] , L,гL] е .

l-Ipo;ro)KeI i14e

Jli]rру,га по rial)Te.j\,{e

Кабинет зачет

Теория 6 Порядок Frанесение
обт,екта на карту.

Кабинет зачет

l Гlраiс,гиIiа 6 l1pa KTlltlecкoe
з а н rI,гие . FlaHece ilI,l е

обт,еt(та FIa каl]т_y.

Кабинет заLIет

Теорlая 9 Правила
оп]]еделеF,Iия

ItOOP2]}{HaT }I

ц ания

Кабинет зачет

р
Праrt,г],{ I{д 6 I-{pi,] t{TT{IIei]Koe

зaFLiT}.Je.

Оп Dс]доJIе l i}Ie

коорд]{FIат и

Itабинет зачет

Практика 6 Оп;эеделенLJе pL.tcc

Torr tt tтй I{e

h{ес,гi{остI.I .

Стадион зачет

l Праrt,г}Iкi1 6 Прак,гиLIсскоо

за}Iятие.

ОпределеFIия

расстояний rrа

},iC]C'i'l{OCTLI ГЛ ;iЗ().\l е]]

но.

Стадион заLIет

П lr1,1I,: i-I l litl 6 Г [ilaK,l,tr,lrtccttoo

з а FirIT ие .Orrp еделе}I
ия ])асстояtли ii
на

\Iсст}[ости пfi JILIlIe

йrlт,ttчt разN{ераh,I
обт,еI(тов, по

BLIiII4]чtосl]и

(разлиLIиN,Iости)

объеItтов.

Кабинет заLIет

t"

{l}

&

//



Г{рi] ti,гI,t lia 6 Jlpi1 IiтиtIескос]

з ан ятие. О пiэе/i\е-rIе ] i i.I

,i ]]1,1сс,гоя] тий;, Ilil

NIeOTitocTL] по

),гловой величиI{е

I,1звестI{ых

Кабинет зачет

; по з]]

Т'еоlэl.т,я,

праr(тика
6 ОрI{снтир oB€tTII4 с 1-1 o Кабинет зачет

Теорlаяt,

практика
\2 ОриентировпIIие FIа

N{ес,гIlостI4

Кабинет зачет

11рак,гLIкА 9 Ilp а KTI,ILIеcкo е

з аI] JIт и е .О риеI{тl{р о в

i}HI.] е EI е N,{ecTEIoCT,l4 .

Стадион зачет

t-ipeK,I,],tKat 6 }JllдL,I i(ON4 пасо в.

Opr reHTиpOt];lI Iие i io

Кабинет заLIет

ГiраIi,г] rкa 6 l1p i i t(тиIIеOко е

заI] rl],и е. О j]}{e l I,гI1 llil ;]

Стад,иоrt зачет

;iIJIlC ПО KON/IIIt]C
'Георl.tяt 6 11рактиLIеское

занятрIе. Компас
Itабинет заLIет

Теорtтяг 9 ПI._,iл RиJIа

poBtliI1,I е

оI)14снт,и Itабинет зачет

г{о

11рек,г}{ка 6 ПpaKTi,Ittecкoe

з а FI rIтр] е. О пр еделеl II,Iе

cToporl све,rа гiо

Стадион зачет

Со. i и LIILсil\i

Тесlрrлrг 12 Оl r l]едrJjiе i Iие сl,о l){l i{

cBe,i,il l to Jl}IJC. ] lO

I [о:rriрltой зве:jде.

Кабинет зачет

Практика 9 Практиtiеское

з ан ,iTI,Ie. О lт 1-1о.г{еJтоl тtr{е

cTopo}r света шо

lтебесIIым све,глiл а \4.

Itабинет зачет

llрак,гика 6 tr4:гсlго вo е :]аFIятjtе.

ТаiстиLIеская }1гра на
},{естJ{ости.

Кабинет заLIет

} с. iOiri iri i)еii.llIIзitцI i I,i liЁ}(}г{)itNifo{Li

}IaTeplta,-lbllo - l-jýiIIIrIecKOe обссгlс.tснис. f{rrя rIроведеIfия теоретических
._;ii"I II}Iеется \че5ньIii tttLбttHer,, соот}]етсгвуrоrций саFIитарI-Iо - гигиеническим HopMaNI
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_":-Ljованиям. Кабинет oc{IaшIeH: lчIяч набивlлой (2шт.), Еапольные весы (1шт.),
,_:-. -,.lьныо весы (1шт.), секундо\{ер э-цектронныli (1шт.), ](ептпинговчu{ палатка (2шт.),
, ,,1,ic ;ttидкостirый (20шт.), кос,гро]]ое оборулование (1rI-rT.), фотоаппарат (1шт.), каска
,,_,.:тi]ая (15шт.), систеIчIа страховочrrая (15шт,), спусковое устройство (15шт.), учебное

J,_,11119 (1шт.), электромегафогr (1rrrT.), р\,-.тетка (tшт.), легедница для ориентирование
. _'.r.T.). доска магнитно-маркерIIая (2шт.), карабины (50шт.), футболка камуфлированнаl{
_-'::;т.), мяч футбольный (1шт.), конус тренировочrrый (4шт.). Практические занятия

-:l. /\ны проходить в спортивI-Iом зzLrIе и на свежем воздухе (например, в лесопарковой
_ _ ]ic')

фоilп;ы itт,тестrlци];l.
Програп,rма кСпор,г1,1вitое оl]ис] t грlроl]al}tие) преi{усматри]]ает ввощный,

Проl{ежуточный и итого]]ылi KoHipo;tb знаний, умений и на}Jы{tов (моrrиторllнг) в период
r,)своония программы, -{J основе t{о,Iорых Jlея(и,t l]ыIIолLtе}{ие задания, наблrодение
ПеДагога, заполнение aнj(eT, cj{z]tia )/cTaltolj"r]eнtiыx нормати]JоtJ, заrIе:гов в игровой форме,
СОРеВнованиЙ. Оценка рез),лI,тат].{вIIостLI оцсн]4ваетсr{ ]Io 1O-бzurльноЙ clIcTeA,Ie 11

tlфОРМляется в диагносl-Ltчеок}Iх картах. Немаловаlt(l:tым усло]]иеi\{ оценклl
эезультативности работы яв_цяетсrl )/час,гие обучаюrцихсrl ]] соревнованиях разлL{чных
rровнеЙ (городских и областных). Гlоощрением ребенка являются благодарственI-Iые
1IIсьма, грамоть], диплоNIы, па'N4ятные подарки.

Главные требования при iзыборе форrчrы - она дол)l<на:
- бытБ понятна детяNI;
- отра}кать реальный )/poBe]]L их подготовi(и;
_ Ile вызывать у них страха и чувства Irеуверенности,
- не формировать у ребеrпtа Ilозицию Fiеудачнлiка, }Iеспособного достичь успеха;
- применять тактику прtа вьrборе IIуTI4 itвиже{t].Iя.
Оцено.rrrые N{атери:rлы, СредстI]оN{ обратной связl4, помогаюшIим i(орректироватI)

- ; __1I1з?щию образователт,лtоii програN,Iý,{ы, сл5rццт диагностический N,{ониториFIг.-.,..,, 
irОСти.lескиЙ j\,{атериal,I собиllае,гся и t(о]lитсrl непрерь]вrIо I-Ia всех с,Iадияк реапизациrI' :а\{Мы. Псl.rхологическаtя /l11aI,itocTt4Kit llосIlи,ганFII{ков llроводи,tся lJ виде тес,гов,

'_] :]]ГОВ, lIгр, авкет. В т,счеtrlле го,:lа ]J гlрогрL],N,I\,tу ]}клIоLlены упрa)кнения на разв1,Iтие
..]1. \{ышления и вFlимilllLliL, tta pit]l]t1,I,1.1e глt]зоlvера и орие]l,ILlровация в l]pocTpaнcTBe.

_ ' ._:Тативность выполнеI]ия учаIrшN,lиOя лоIIоJIнительной образовательной програмN(ы
- :,1illВаеТСЯ В ДОСТИ}ItеНИЯХ ВОСIIитаннI,IкоВ, ОсушествлrIется по уровням (высокиЙ,

,:,-:. средниЙ) и офоршlлrlется в таблицы.

П'! qj'я't;l 
ц Li (j L} сit 0 с ft,{ ,lT с р и ii "гл Iil .

_]lltI составJIениjl у.rебrrо-тематического пла}Iа педагог должен исходить из своей
-.:1eCIiOI"{ }I туl]истско-краевед.теской квалификацr,rи, необходимо учитывать";lе 

фатtr орьi: об,ьем учебпого ]\4атериала и последовательное услохfiение

В соответствии с BoзpacTHbLMLI особенностями учащихся используются
]езные форllы организации занятий и методы обучения. На занятиях используется
1я Il Ilн.]IrВIif,)'ilrьная рабо,га под руi(оводсl,вом педаI,оl-а, что требует от учащихся
i .]р}Т с Jр\iго}I и педагогом.
занятltя состоят из теоретической и практической части. Теоретическая часть

-,. l,.l.-J]ii]:n. леIiliлIи, обт,яс]{еI{ия, которые способствуют эффектиlзному
ПрrI lIi]оI]едении занятий больlшуtо ]]()ль играет использоваFIие

._.,]I:;]-L()B. fIа],JIяд(ньlх tlособий, презеtlтаtций, учебньш филыtов.
::l,.:,tii п]]едполагает учебно - деr{,rеJ{ьностнуIо игру у{ащLI\ся,

," _]... ]-, \,]il]а;Ii}Iе}tий по изучаеп,tой Telvte. При проведении занятт,lii

/в
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_ .. т-,хноIогI{и,

_,., : i, J. l:CI"I, СпортивtIоЙ подготовке. ГIри проведенIIи практических
прiI\Iенr{ются образоватеJтьные ,ге]i j IOIioI^ии Jl I.iLIнос,г] Io

'1_1r,Jl'J ooyLletiIJr-i, {IедztгOгиl(p{ tjO груд}IиLIества, исгIолъзуIотсrI

/а
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