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пояснительная записка

,Щополнитqльнrш общеразвивчlющЕUI прогрtlп,lма физкультурно-спортивной
направленности <Спортивное ориентировЕlние) составлена с rIетом законодательньD( и
нормативньD( aжтов, действующих в системе дополнительного образования детей

' Федеральный зtжон Российской Федерации от 29 декабря 2Ol2 г. N 27з-ФЗ
"Об образов€tЕии в Российской Федерации'';, Концепция модернизации российского образованиянапериод до 2020 года;. Приказ Министерства просвещения рФ ,.об 

утuержден"" Порядка
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнитеJIьным
общеобразоватольным прогр.lп{маi\{" от 9 ноября 2018 г. N 19б;

' ФеДеральныйгосударственныйстандартосновногообщегообразоваrrия;
' "Концепция духовно-нрЕIвственного рtlзвития и воспитаIIиJI личности

гражданина России";
ПримернЬтми требОваниями к прогрtlп{мЕlп{ дополЕительного образовalниll

(ПриложеНие к письму ,Щепарт€lI\{ента молодежной полrтгики воспитания и социальной
поддержки детей Минобрнауки России от l1.12.2006г. N06-1844);

. Програil{маразвитияобразования Курскойобласти;
, Устав МКоУ <КраснопоJUIнскЕUI средняя общеобразовательнtUI школа имени

дваждЫ ГероЯ СоветскоГо Союза генерЕrл-пОлковника А.И.РодимцевD)>;
, Пост€lновление Главного государственного сtlнитарного,врачароссийской

Федерации от 4 июля 2014 r. N 41 г. Москва "Об утвер*де""" СанПин 2.4.4.з172-14
"санитарно-эпидемиологические требования к уarроtaruу, содержанию и оргtlнизации
режима работы образовательньж организаций дополнительного офазования детей;

' Методические рекомендации по проектированию дополнительньIх
общеобразовательньIх Irроцрtlп{м (включая рЕх!ноуровневые програллмы) (Приложение к
письму .щепарташrента государственной политики в сфере воспитаIIия детей и молодежи
Минобрнауки России от 1 8. 1 1 .20 1 5г. М09-3242);

' Методические рекомендации по реЕrлизации адаптировЕtнньD(
дополнительных общеобразовательньIх програп{м, способствующих социa}льно-
психологической реабилитации, профессиональному саI\{оопределению детей с
ограниченными возможностями здоровья, вкJIючая детей-инвttлидов, с учетом их особых
образовательных потребностей (приложение к письму Минобрнъуки России от
29.|З .20 l бг. JфВК-б4 1 /09).

програrrлма имеет физкульryрно-спортивную направленность.

СпортивнОе ориентиРование - вид доятельности, в котором )пIастники при помощи
спортивнОй картЫ и компаса должны пройпа неизвестную им трассу (дистанцию) через
контроJIьЕые пункты (кп), расположенЕые на местности. Результаты опроделяются по
временИ прохождеНия дистЕlнЦии (В определёНньD( слyIЕUIх с уrётом штрафного времени)
или по количеству набранных очков.

.щанная дисциплина ок&}ывает рtвноплановое положительное влияние на ребенка,поэтомУ ее по-друГому назывtlют (шtlхматап{и на ходу). Ведь доказано, что при заIштии
ориентирОваниеМ У детеЙ р€ввиваются аналитические, прогностические и другие
уI!(ственные способности В такой же степени, как и в шtжматах. Качества, которые
развивает ориентирование в ребенке:

- ФизичеСкую актиВность. Во времЯ пересечеНия незнаКомоЙ местности у детей
тренируюТся не толькО ноги, но и плечевой корпус. Кроме того, улуtIшается работа
сердца.

- АналитИческие и умствеНные спосОбности. При заняТии ориенТировЕlнием детям
приход{тся постоянно др[ать и приЕимать ответственные решения. Это помогаgт им в
жизни.

т\



- Умение работать с картой и компасом. Обlчающиеся ориентируются по карте, на
КОТОРОЙ Условными обозначениями покtваIIы дороги, леса, поJIяны, болота, скалы, ямы и
ВОЗВЫшенности, в некоторых случаях даже деревья. Мозг решает при этом сразу
несколько задач.

Наряду с оздоровительным и спортивным ориентированием имеет большое
ПРИКлаДное значение. Умение ориентироваться - это нzlвык, который необходим и
туристу, и охотнику, и геолоry и будущему заIцитнику Родины.

Спортивное ориентирование вкJIючено в програNIмы мировьIх спортивньD(
мероприятий, включая Всемирные игры

АКryаЛьность программы.,Щополнительная общеразвивающая прогрtll\{ма <Спортивное
ОРИеНТироваIIие) соотносится с тенденциями рЕввития дополнительного образования и
СОГЛаСно Концепции рtlзвития дополнительного образования способствует:

о созданию необходимьж условий для литIностного развития
rIащихся, позитивной социализации и профессиональЕого
сап{оопределения;
. удовлетвороЕию индивидуalпьньIх потребностей учащихся в
интеллектуttльном рulзвитии, а также в зЕlнятиях физической
культурой и спортом;
. формированию культуры здорового и безопасного образа жизни.
Развитие совроменного общества вносит свои коррективы во все сферы

ЖИЗНеДеятельности человека. Быстроменяющиеся информационные технологии,
глобальные открытия в области науки и техники стимулируют
человека к постоянному совершенствованию, образовtlнию на протяжении
ВСеЙ ЖИЗни. От этого зtlвисит успешIIость человека в современном обществе, его
социttльная и профессиональнаrI востребовilIность.

СОвременньй специttлист человек, обладающий саN{ыми разнообразными
КаЧеСТВЕtми: кпрофессиоЕальная мобильЕость), гибкость лиtшости в профессиональной
СфеРе, информационнаrI культура, нЕlвыки ведеЕия здорового образа жизни, высокий
ИНТелпектуtIльный и физический потенциал. Тем не менее, в последние годы, как отмечает
бОЛьшинство coBpeMeHHbIx исслодователей, наблюдается ухудшение физическогоИ психического состояIrия здоровья детей и подростков вследствие мЕrлоподвижного
ОбРаЗа Жизни, нереryJIярньrх занягий спортом, увеличивающегося объема у.rебньrх
нагрузок.

Очевидной явJuIется необходимость рассматривать образовательный процесс
параJIлельно с оздоровительным, поскольку гармоничного развития
ЛИЧНОсти без развитиrI интеллекта и, одновременно, здоровья бьrгь но может. Эта
НеОбхОДимость ставит актуальные задачи перед системой дополнительного образования,
преДпол€гает вовлечение детей в тtжие виды деятельности, в KoTopbD( равноценно
ОбеСпечивалось кЕж интеллектуzrльноо, тЕк и физическое р{ввитие, сц)емление к ведению
здорового образа жизни.

Они связаны с необходимостью расширения сферы благотворного влияния занятий
физическими уfiрzDкнеFIиями и использования элементов спортивIIой интеллектуальной
деятельности в формироваIIии личности ребенка.

Таким образом ЕжтуапьЕость даrrной процрап{мы опредеJIяется запросом со стороны
ДеТеЙ и их родителеЙ на прогрtll\,rмы позволяющие yKpeпJuITb свой оргzlнизм и здоровье,
ПРи этом совершенствуясь интеллектуЕtльно. Подобная деятельность способна
УДОВлетВорить высокую потребность обуrающегося младшего школьного возраста в
двигательной активности и уп[ственной деятельности одновременно.

К выше описанному можно добавить, что несомненным пJIюсом в спортивном
ОРиентировании также явJIяется проведение занятий на свежем воздухе. Ребенок
ПеРеСТает болеть простудными заболевалrиял,/!и)закшяется, его иммунитет повышается.
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Спортивное ориеЕтирование всесезонный вид спорта. Во время зшrятий
развиваются не только ноги, но еще и плечевой пояс, пресс, а сап{ое глЕlвное - сердце.
ОРиентирование искJIючает заболевания связ€шные с малоподвижным образом жизни:
проб.-Iемы с лишнйм весом, сердетIную недостаточность.

При Тренировкurх на ровной местности организм постепенно привыкает к
нагр}зкам. Из-за этого снижается их эффективность. Ориентирование на местности
ка;кдьй раз прохОдит В рzIзньЖ условиях, поэтому выработать определенньй стереотип
.шижений нельзя.

КРОМе физического здоровья, у ребенка появJuIется чувство ответственности,
развивается уверенность в себе, он уЕмтся логически мыслить. А это так необходимо в
современЕом быстроменяющемся мире.

Соревновапия д€lют возможность ребенку почувствовать себя Еастоящим tIлеЕом
команды, завести новых друзей. Всё это благотворно влияет на эмоциона.тrьный интеJIлект
обуrающегося.

помимо бега ребенку необходимо пл{лнировать маршрут, держать в голове
большие объемы информации и концентрировать внимание. Без этих состtlвJIяющкх дaDке
хорошшI физическм подготовка не сможет стать гараIIтом победы. Это позвоjUIет

навыки в

' наrIность, которЕrя проявJUIется в соответствии изучаемьж знаЕIд1
достижениям научного, социального и культурного процресса;

' ПослеДовательность, которtш состоит в плаIIировании содержаЕия по
восходящей линии от простого к сложному, где каждое новое знЕtнио опирается на
предыдущее;

' СИСТемаТичность, которtш предполtlгает рассмотрение изучаомьIх знаrrий и
формируемых нtIвыков в системе построения всего образовательного прострtlнства,
которое вход.ш в общую систему человеческой культуры;

' СВязь с жизнью, как способ проверки действенности изуIаемьD( знаний и
формируемьж навыков;

. соответствие возрастным возможностям об1..rающихся, которым та или иная
система для

Новизна программы.

ПРОГРамма реализуется в рамках Федерального проеrсrа <<Успех каrIцого
ребенка>> И является одним из основных проектов национального проекта
кОбразование)).

НОвизна образовательной проIраil{мы состоит в оптимttльном сочетании
фИЗического и интеJIпектуa}льного рtввития личности ребенка при зtшulтил( спортивным
ОРИеНтированием в условиях rIреждениrI дополнительного образования детей.

СПОРтивное ориентироваIIие - это вид деятельности, которым могут заниматься доти
ра:}ного уровня физического развитиrI без перегрузок и потери интереса к заIUIтиям. Это
НаИбОЛее органическое сочетание физического и р{ственного Еачал, искпючительнм
ЭффеКТивность способа снятия HepBHbD( перегрузок, а тtжже физкультурно_
ОЗДОроВительного средства для ребенка rпобого возраста и и)овня подготовки.

ПРИ СОСтавлении данной програN,rмы ушен передовой педчгогический опыт соседних
РеГИОнОВ, а ftжже педЕгогов города, реализующих прогрzlп,{мы туристско_краеведческой
направленности.

отличительные особенности

' ДОСтУпность, котор€ш опредеJIяется способом изложениrI знЕIний и оптима.rrьным
количеством понятиЙи
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педагогическая целесообразность. Программа предполагает
r-r з.] оровительно-познавательной деятельности средствtlп{и спортивного
]lo-] р}ководством педЕгога таким образом, .rгобы оказывatлось
зо з:ействие образЬвательно-воспитатольного процесса на двигательIцaю,
;i э\,оционаJIьную сферы ребенка в непосредственном контакте с окружающей
Ii социа-Iьной средой.

ОРиентирование - это активная деятельIIость всого оргzlнизма: длительный бег,
ЧаСоВ, при этом на отдельньD( участках работа в максимЕtльном режиме; это

лыжи и тtж дЕIлее. Но доступЕо оно для детей с тпобьпл уровнем подготовки,
ТОлЬко сtlп{ учяпIийся выбирает наиболее подходящий для его возможностей и

дви}кения.
Психологическую структуру спортивного ориентировtlния составJIяют

процессы, кtж восприятие, воображение, п€lп{rlть, внимание, мышление. В
ориентировtlния восприятие окружающей местности протекает в форме

- созЕательного, преднаN4еренного, плilномерного, активного процесса. В
рttзвивается воссоздающее воображение - умение представJuIть

местность по отвлеченным условным знЕlкzlп{ на карте, опираrIсь на образы,
в памяти от прошлого опыта.

НаГляДно-действенное, нЕгJuIдно-образное и словесно-логическое мышление - это
ступени онтогенетического развитиrI. Наглядно-действенное мьшIление

выделяется из прtжтической деятельности ребенка и приЕимает форму
пробующих действий. К числу вчDкных условий возникновения ЕtглядIо-

образного мышления относится формироваrrие у детей рлений различать план реальньD(
объектов и план моделей, отрФкtlющих эти объекты и позвоJlяющих ребенку представить
себе скрытые стороны ситуации. Дети учатся оперировать образами
аКТУаЛИЗирУя их. Развитие наглядно-действенного и нtгJIядно-образного мьпшления
осуществJuIется в тесной связи с формированием логического мьшIления.

Все эти мышления в деятельности
Щля Реализации интересов и способностей детей, более полного рtш}вития их

природньж задатков, педагоги на своих занятиях применяют элементы
СОВРеМенньIх педагогических ,технологий: здоровьесберегающие технологии,
РаЗВИВаюЩего обучения, проблемного обучения, личностно-ориеЕтироваIIного и
:ИффеРенцированного подхода к обуrающимся, игровой деятельности, технологии
сотр},Jничества.

А:РеСат программы. Програллма курса преднЕ}значена дJuI обуrаrощихся в возрасте
ОТ 8 :О 17 лет. В объединения принимtlются все желающие мальчики и девотIки, не
ID{еющI{е противопоказаний по состоянию здоровья.

НОРмативный срок освоения программы: 1 год, занятия проводятся З раза в
Не.]е.lЮ, 36 уrебных недоль, продолжительность занятия - 40 мин. с 10_минугньпrл
перерывом в середине занятия.

Объем программы: 216 часов в год
Ко.rичество обучающихся в группе: 15 человек.
Форма обучения по программе:
очнаjI

ОСОбенности организации образовательЕого процесса - усилия образовательного,
воспитатеЛьногО И тренировоtIного процессов объединены в трех направлениях:
ОРIiеНТирование, туризм и краеведение и физическм подготовка. Программа кСпортивное
ОРИенТирование) вьUIвляет новые возможности в сочетаLIии - ориеЕтировtlние, туризм,
КРаеВеДение. В существующих в системе дополнитеJIьIIого образования детей

-}_



-:iгра\г}lах. в зависимости от поставленньж педагогических задач, имеют место
:аз,lIгЕшые акценты на ориентироваIIие, туризм, краеведение, физическую подготовку.
]_эlt обrчении по данной програN,{ме используются следующпе меmоlьi:
r;z-iяоньtе ,uеmоdы:

о }{€TOJ наглядного двигательного действия (показ двигательного действия);
. репрод,\ктивный;
r оПоСРедованные методы (демонстрация нtlглядных пособий: плакаты, рисуЕки,

ю,tнофильмы, презентации);

' практические фабота с книгой, справочной литературой, дид.жтическим
}f атериалом, выполнение задаЕий, улражнений).

C:oBecHbte .uеmоdы: (объяснение, расск€в, дисп)д, беседа, постановка задаtIи, разбор,
ко\{}lентарии и заN{ечания, распоряжения, комtlнды, укil}Еlllия и др.).при обуrении спортивному ориентировzlнию используются игровой и
соревновательный методы, нмболее подходящие для младшего школьного возраста. Этот
перI{оJ явJUIетсЯ сензитивНым дJUI развитиlI познtвательньIх процессов. Любая спортивнaUI
Jеяте,lьность, а особенно спортивное ориентирование, rrриводит к улrIшению
фllзического и психического состояния ребенка и бiаготворно влиrIет на
II HTeJ",IeKTyaJIbHoe развитие.

Разные типы и формы заrятий создают условия дJUI рЕLзвития познавательной
активности, повышения интереса детей к обуrению.

Форма проведения занятий: очнаlI, очно-заочЕttя с возможностью перехода на
-]истанционное обучение

уровень сложности содер}кания шрограммы: базовый
место реализации программы: муниципальное кzlзенное общеобразовательноо

}чрежденИе <KpacHoпoJUIHcKtUI средняЯ общеобраЗовательнаlI школа имени дважды Героя
Советского Союза генерал-полковIIика А.И.РодимцевD) по адресу: Курская область,
Череrtисиновский район,Краснополянский с/с,д.Хмелевская. ,r.rr. 1+il5giz-tg-зz.

ПрограrrМу реализУет Кудинов Максим Геннадьевич, педагог дополнительного
образования

Pe:дillrt занятий.
Занятliя по програN.tме в <<Спортивное ориентирование) проводятся:1 год -216 часов, З занятия в неделю по 2 часа.

Щель и задачи программы
це.rь программы: укрепление и сохранение здоровья обуlаrощихся, обеспечение

;Iarе.l--Iект\-аJтьного и физического раi}вития социально-активной личности воспитаЕников
L-ерез занятие спортивным ориентировrlнием, формироваrrию культуры здорового образа
;;; i знIi. воспит€lнИе позитивньIх морz}льно-волевьIх качеств ребенка.

Заfачrr программы:
,_,,, б:l rlз о в а ttt e.l ь н bt е :
- .-,форrtl,tровать высокий уровонь личной физической и нравственной культуры
r,чашегося, как элемента здорового, utктивного образа жизни;
- с ф oprrlTpoBaTb познавательные и творческие споъобности обуrаrощихся;
- ]ознако\Iить с прЕlвил€lп{и туристской деятельности в соответствии с требования\lIи
-]HHoI"1 программьi;
- сфорrrlтРоватЬ информаЦионную грtliчIотность, т.е. совокуfiности знаний, улtений и
п3зьIhов. позволяюЩих сtlN{осТоятельнО вьUIвлятЬ и испольЗоватЬ информацию с целью
" 
],]З.-I€ТВоРения потребностей, имеющих образовательное и практическое значение;

- 
" 

; op}IlipoBaTb навыки туристской деятельности;

t-



,

- ;:,a,;\{IipoBaTb навыкИ caMoKoHTpoJUI, счlп4ореryJlяции, коррекции своего здоровья с
_ : }Ia iцью оз]оровительных упражнений.
_' -:з a ;,ь Clюltllle ;

- : :З з IiBaTb творческие, познавательные, физические способности ребенка;
- : :. ] з iiвaTb 1, ребенка чувства собственного достоинства;
- : ;З ЗI 1ВаТЬ .]ВИГаТеЛЬНЫе (КОндиционных и координационньгх) способности;
- :trзвIiвать физические качества rIаIцихся через общ)rю и специ€rльную
: ;: З;iЧеСК}Ю ПОДГОТОВКУ;
, ]:звIiвать психические процессы учяпIихся: мышление, пап{ять и внимание;
- :езвIiвать коммуникативные )л\4ения, вкJIючающие навыки работы в команде, уп[ение
a.-\,шать и слышать других.
З t! С|lЦШаll1eJlьные:
- В оr'ПI{ТЫВать морально-волевые качества, сЕlмостоятельности и ответственности;
- восп!Iтывать патриотическое сознание обучающегося: любовь и бережное отношение к
грIlро,]е, К историИ И культуре КРffi, в тоМ числе гордость за достижения
t' ua ОТ€Ч€СТВеННИКОВ В СПОРТе И ТУРИЗМе.
В c+l е о.лоzuческuе:
- сфорrrировать понятие <Здоровье>;
_ приобщать к здоровому образу жизни у учащихся, через систематические занятия

с п ортивным ориентированием;
- совершенствовать физическое рЕ}звитие;
- прививать основные tигиеЕические IIЕlвыки.

Содержание учебного предмета

Раз:е.т I. Топография
1. Военные карты и пользование ими
Кlючевое с.цово: военнalЯ топография, топографические элементьI, карта, масштаб,
ко ор.]иЕатная сетка, ориентир, расстояние, условные знЕжи
:. Опре:е.rение своего местонtlхождения
Кiючевое с.7ово| ориентациrI, карта, ориентир, местные предметы, компас 3.
.{Зlirlrты Ii .]вижения по азимутilN,I

-(,,';Ч.-5'rе С.7ОВО: аЗИМУТ, компас, нулевое деление, движение по азимугу, тр€tнспортир,
].: ;. :: ;]lЧЫI"1 аЗИМУТ
: ;1зl,repeнI{e расстояния между ориентирами
-:--.,- чебое сзово: азимут, ориентир, направление, расстояние
:: f анесение обнаруженного объекта на карту
:--,,,эчебое с.7ово: объект, карта, глaLзомер, направление, расстояние, засечкаa (])пре:е,rение координат и цолоуказание
,:-,,,:,чa6ое с.lово, прямоугольные координаты, полные координаты,
:: _'.-:-]IlHaTO\ICP
- (]tпре:е..lение расстояний на местности
j,--.,:,чевое сзово: дtlJIьномоР, дitльномoрнм шкаЛq линейнЫй размер, видимость объектц
,. _...rBajl ве-lичина

?,,' lе,I II. Топографическое и тактическое ориентирование
. L)рIlентирование по звукам

.: --,: ч е бое с.lово., звук, источник
_ :;:е;{ТIIРОВаНИе На МеСТНОСТИ

звука, слышимость звука, звуковой признак 2.

t

..-



I|-wrлеФе с.7ово: стороЕЫ света цривязка рельеф
-1. Орuеп.гпроваЕие по компасу
I&пчевое cloBo: ориеЕтЕрование, комfiас Андрианов4 артиллерийский
тOчпосrъ 0тюIоЕеЕЕ,я, црадусн€ш мера 4. Ориентирование по Солнцу и часап,l
Iiiiючевое с]аво: стороны горизоЕта9 Еlзиiltуг
5- ОрнегrпроваIIие по небесньпл светилап{
Кlпчевое cyloqo: звездIurя карта, созвездия, Луна, Полярная звезда

учебный план

Р,лз lel II. ТопоZрафчческое а mокmаческое
,l_'l Il е Hlll

компас,

i"

uе

Планируемые результаты

Е процессе освоения
кс\{петентности:

прогрtlп{мы у )цаrцихся будут сформированы социальные

.IIIчностНые., вкJIючающие готовность и способность )чащихсяк саrtообразованию и сtlN,Iорчввитию на основе мотивации К Обу.rению и познанию,
ценностно-смысловые устttIIовки rIащихся, отрaDкtlющие их индивидуально-
.тlчностные позиции, социttльные компетенции, осознанному выбору и построению
.]аlьнеi{шей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире
пр'офессий и профессион€lльньIх предпо.rгений; формирование положительного
0тношенIШ к гIению; адекватное понимание причин успешности своей деятельности.

}tетапредметные результаты- сформировапные универсальЕые у.rебные
:еitствllя (УУЩ):
ll о з н а в {l пl е7 ь ные : развитие устойчивой потребности к саллообразовtlIIию;

"],Ie::;Ie анатизирОвать, обобщать, применять полrIенные знЕlниrl на практике, находIть
;_;,;.-l1i5l решения проблем и вьIход из сложившейся ситуации, формирование
"",;:оit,пIвой потребности в из}цении и исследовании родного края, страны;
K0.+L|lуHuKamuBHble: умение сотрудничатЬ с другими обуrающимися и
эз:ос.lъL\Iио общаться, анализировать свои действия, давать оценку поступкulп{
_ч]ЗёРIIЩеЙ, четко и логично излzгать свои мысли, выступать с сообщениями и
:,]:.lаJа\Iи,
реl\,.1яlllllвные: адекватно воспринимать оценку подtгога, оценивать себя;
:.],l]ecTB.iIrITb пошаговыЙ и итоговый контроль; выполнять уrебные действия в
] I::epllale, в действии, в уме.

Предлtетные результаты:
llo окончанuu сmарmовоzо уровня обучаюtцuеся dолltсньt

3ноrпь,.
- ::: _ _{}ю историю рчввития ориентировtlния в России и за рубежом;
- . : :'.iенности ориентирования;
- . r. -ь_ спOртивного ориентирования;

количество часов

Всего
Теория Практи

ка

Формы

Аттестации/конт

РgзOе1 L fопоzрафuя 78ч 30 48 зачет
138ч 60 78 зачет



- ._::эI1.1а поведения на улице во время движения к месту зtlнятий, на )чебно-

l] ; : i l ],,lВ о чно}{ занятии, в спортивIIом зале;

- : - i;:;lк} безопасности при проведении занятий Еа местности;

- : : ::Я;fi еНIIе СПОРТСМеНОВ{РИеЕТИРОВЩИКОВ;
- . - --,,,1афIlческие карты и их особенности, отлитме от спортивньD( карт;

- ,, ;_,],3ньlе знаки. Виды условньD( знаков;
.]:::еНIiеТехникиДляДостиженияВысокихспортиВньD(реЗУльТаТоВ;
_ . . _:_riicTBo спортивIIого компаса. Приемы пользования СПОРТИВНЫМ КОМПаСОМ;

- - _;,.е.]trВательность деЙствий ориентировщиков при прохождении дистанции;

-:;].:..tsIшсПорТсМенаприпотереориентироВкииприВсТречессоперником;
- :il-:I соревнований по спортивному ориентироваIIию, правила соревнований;

- -:;зз 11 обязанности участников соревIIований;
- _:;1е\Iы ri способы ориентированиrI;
- i;_ассlrфI{кациЮ условньIХ знalков: JIинеЙные, площадные, точечные,

, _f ,-,nDlt.

- _о'нятlrе о гигиене, гимена физических упражнеЕиЙиспорта;
- ],наченлlе питания;
- po.]b гигиены физических упражЕеIrий, празильного питания и

са}lоконтролrI;
- правI1-1а оказания первой помощи при мелких травмах и заболеваниях;

- :..'.rb обшей физической подготовки для достижения высоких и стабильньD( результатов;

- po.]b специальной физической подготовки в формировании физических качеств,

с:lецIiфических дJIя спортсменов--ориентировщиков: общей выносливости, быстроты,

,l11ЗКоСТИ. силы.
l-.uеmь:

]til}{енять правила техники безопасности;

_с1.]ГоТ&В,lИвать снарЯжения и выбирать одежду к тронировкап,I и соревнованиям;

;1з\lерять расстояния по карте и на местности;

с,rз.]ёвпть простейшие планы и схемы местности;

iг aBII.-IbHo держать спортивную карту;

,:,:I1ентI,Iроваться с помощью карты по компасу;

:, : ;. eнTilpoBaTb карту по компасу;

-:;]}1енять навыки прtlвильного держания карты и компаса, измереЕие расстояния на

]^|3J З,],--ТII параI\{и шагоВ;

- -:з:е.lять точки стояния;

; _ _:,aleB,TITb карты с местностью;

_]i.,],-r.l€вать rIебно-тренировочные дистЕшции по линейным ориентира}r;

;.-_]1},{ЗТЪ аЗИМ}Т;

::--aЭ^.IiBaTb аЗИМУТ На КОРОТКИХ YIaCTKaX;

;:_-,.1,1НятЬ общеразвивающие упражнония, направленные на развитие и воспитание

- J_{.,зHЬN физическИх качеств, укреплеЕие мышц и связок;

з:__..i]{JIть уIражнени я NIяразвития специальньD( упражнений орионтировщиков,

тормозные,

{



Календарный учебный график

IIпьто l Вр"*r"

| цровеления
l запяtия

Форма
занятия во

часов

Кол- тема занятия Место
проведе
ния

Форма
контроля

теория 9 BoeHHffI топография
Чтение
топографических
карт.
Входное

тестирование.

Кабинет зачет

Практика 6 Ориентирование
карты.

Кабинет зачет

Теория 9 Определение сторон
света по местным
предметам.

Кабинет зачет

Практика 9 Практическое

Ориентирование на
местности по
компасу.

занятие.

Кабинет зачет

Практика з Практическое

Ориентирование на
занятие.

местности

Кабинет зачет

Практика
, теория

6 Азимуты и движение
по €lзимутам

Кабинет зачет

Практика
, теория

6 Щвижение по
Е}зимуту.

Кабинет зачет

Практика aJ Практическое
занятие.

Определение
азимута на заданный
ориентир.

Кабинет зачет

Практика 3 Практическое
занятие.Определение
магнитньrх
азимутов.

Кабинет зачет

Практика nJ Практическое
занятие.составление
маршрута движения.

Кабинет зачет

Практика a
J Практическое

занятие. Щвижение
по €lзимуту.

Кабинет зачет

Практика aJ Практическое
занятие. Подготовка

Кабинет зачет



к тактической игре

на местности.
зачетСтадионПрактическое

занятие. Тактическая
на местности

Практика

зачетКабинетИзмерение

расстояния между

ориентирами по

карте.

Практика

зачетКабинетПрактическое
занятие.

Проложение
шо

Практика

зачетКабинетПорядок нанесение

объекта на
Теория

зачетКабинетПрактическое
занятие. Нанесение
объекта на

Практика

зачетКqбинетПравипа
определения
координат и

Теория

зачетКабинетПрактическое
занятие.
Определение
координат и

Практика

зачетСтадионОгrределение расс
тояний
местности.

на
Практика

зачетСтадионПрактическое
занятие.

Определения

расстояний на

местности гл€lзомер

но.

Практика

зачетКабинетПрактическое
занятие.Определен
ия расстояний
на
местности IIо лине

йным размерам
объектов; по

ВИДИ}чIОСТИ

(различимости)
объектов.

Практика

a
J

6

6

6

6

9

6

6

6

6



Кабинет зачетПрактическое
занятие.Определени
я расстояний на
местности по

угловой величине
известньtх
предметов; по звуку.

6ПрактIIка

Кабинет зачетТеория,
практика

6 Ориентирование по

звукам
зачетКабинетI2 Ориентирование на

местности
Теория,
практика

Стадион зачетПрактическое
занятие.Ориентиров
ание на местности.

Практика 9

зачетКабинет6 Виды компасов.
Ориентирование по

компасу.

Практика

зачетСтадион6 Практическое
занятие.Ориентиров
ание по компасу.

Практика

зачетКабинет6 Практическое
занятие. Компас
Андрианова

Теория

зачетКабинет9 Правила

рование
Солнцу.

ориенти
по

Теория

зачетСтадион6 Практическое
занятие.Определение
сторон света по

Солнцу и часам

Практика

Кабинет зачетТеория l2 Определение сторон
света по Луне, по
Полярной звезде,

Кабинет зачетПрактическое
занятие.Определение
сторон света IIо

небесным светилам.

Практика 9

Кабинет зачетПрактика 6 итоговое занятие.
ТактическЕш игра на
местности"

Условия реализации программы:

\1aTepIla.rbHo - техниЧеское обеспечение.,Щля проведения теоретических
.- ; -:-:l il].IеетсЯ 1.чебный кабинет, соответстВующий саЕитарно - гигиеfiическим нормаN{
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,::-:.:..:j_;.-l,{, i,зб;l;ет t-]СН&IЦеНi \Iяч набивной (2шт.), Еапольные весы (1шт,),

---, _ .j:j_. З..Ъ- ,].iдT.). сек}ъ.fО}lер элекТронныЙ (1шт,), кемЕингоВая паJIатка (2шт,),

, ,,:_ ::1:_-;,:,.:.ьпi t]t-)шт.), костровое оборудование (1шт,), фОТОаППаРаТ (1ШТ,), КаСКа

.-'.:.:-j-:'l.сitсТе\lасТраховочная(l5шт.),спУсковоеУстройство(l5шт.),Учебное
- .. ,,'. .--.,,. з.-Iекцо}{е.чфоп (iшт.), рулетка (1шl.), легедница дJIя ориентирование

: . -. :i:; .,..",,rrо-\IаркЪрная tzшт.), карабины (50шт.), футболКа КаI\,IУфЛИРОВаННаЯ

: , ]L:-; ,Ь.,-тбо.-тьныи l1шт.), конус треЕировочпый (4шт,), Практические заЕятиlI

:----':--]..\'f.]IIТЬВспорТиВномзаJIеинасВежемВозДУхе(например,Влесопарковой

Формы аттестацип,
. _: -.:-'.ll.ta ,,Спортивное ориентирование) предусматривает вводныи,

.,. ;:-, . _;-ь:li I1 I1тоговый контролu."*"й, умений и нtlвыков (мониторинг) в периол

_:,;:_::1 ::tгра\I\Iы. в основе которьж лежит вьшолнение задания, наблюдение

,: _: .:_ j::.1"l'e'!le анкет, сдача устаIrовленньж нормативОВ, ЗаЧеТОВ В ИГРОВОЙ фОРМе,

- _;::.:::l]:i. -ЦеНК? результативности оценивается IIо 10-балльной системе и

'' 

-- 
,_.._,, в ,иагностических KapTtlx. Немаловажным условием оценки

l;, ,:_;_,:зItlстIi работы явJUIется участие обучающихся в СОРеВНОВаНИ'Ж РаЗЛИЧНЬЖ

:-::';].:.'.ро,.*,*иобластньж).ПоощРgниемребонкаяВляютсяблагодарстВенные
:, . :, l :iltrTы. f,ипломы, пtlп'IяТные поДарки,

_ .,=1ъ_е lребования при выборе формы - онадолжна:
- 1-t_ _. -ОНЯТНа ДеТЯМ;
- _ _::::i.]тъ реапьный уровень их подготовки;
- :a ;:_ jibmaTb \'них стрЕжа и чУВсТВа неУВеренности;

- :-; 
= 

-.р\II1ровать у ребенка позицию неудачника, носпособного достичь успеха;

- _:]1],1енять тактику при выборе пуги движония,

оuеночньr. ,rчr.р"алы. СрJдa"uо* обратной связи, помогающим.корректировать

]:. _,:::--i:_.] образовательной процрtlNIмы, сJý/жит диtlгностиtlеский мониторинг,

,::-.__:.:;IчecKIiI-1 \Iатериал собирается и копится непрерывно на всех стадиях реализации

-:-.: jj.I],1Ъ:, ПсilхоrогИческtul диагностика воспитанников проводIтся в виде тестов,

,::_а,::_::,. ;1гр. анкет. в течение года в програNлму вкIIючены упражнения на развитие

.' -1_,:, ],!:-j_-IенIlя и внимания, на развитие глазомера и ориентирования в пространстве,

:;, ,-_:_:_]:э:_.чlсть выполнения уIащимися дополнительной образовательной программь1

_---', ..--.;Т ,о.r"*еЕияХ воспитанников, осуществJIяотся по уровням (высокиЙ,

- . : .': : :--H;iiI') lr оформляотся в таблицы,

Методическое материаJIы,

_ _::l с.lстав--Iении учебно-тематического плшIа педагог долхен исходить из своей

:._: , -,:]_;Jrol'i li туристско-краеведческой квurлификации, Ееобходимо у{итывать

--:],1 ",:; фекторы:"объем frебного материала у| последовательное успожнение

-':| ,,'-.:,
з Jr,-lответствии с возрастными особенностями учащихся используются

: * - , . , :.,._;tе формы оргtшизации заЕятий и методы обуrения, На занятиях испопьзуется

,-: - -. ::\ :l I1н1ивиду-"** работа под руководством педагога, что требует от учаIцихся

__ : -, .- : :; \Т С ,]РУГОМ И ПеДаГОГОМ,

l"lятliя состоят из теоретической и практиtIеской части, Теоретичоская часть

j,--- -:;, ,iесе.fы, расскЕtзы, лекции, объяснения,_которые способствуют эффективному

-: ,:,::- знанlлй. При проведении занягий болъштуlо роль играет использование

_ _-.l, ,::i.iliiý }IатериаJIов, нагJIядньIх пособиЙ, презентаций, учебньж фильмов,

:-_.'-,|:-;:,:ая часть Ъанятий предполагает учебно -. деятепьностную игру учащихся,

: : - . .:_:ii:,e практических упражнений по изуrаемой теме, при проведении заfl,Iтий



_:,l].a;1;..]тся Texgo.1oгItll пробJемного и диалогового обучения, поисково

.-'';:.ззТе'lЬскIlе!IигроВыеТехнологии'иIIТерактиВныеметодики,проВоДится
] _ - .:i,-iji,

занятltя на свежем воздухе обеспечивzlют практическую работу учащихся по

:: - -.:-;:_ili] заJаний, физической, спортивной подготовке, При проведении прtlктических

-.-l..i:,1ктIIВноприменяютсяобразовательныетехнологииJIиIIностно
':--.-]..5энногои".ро"о.ообрения,пеДагогикисотрУДЕичесТВа,использУются
--:]:1-_ilзные \Iетодик;, особое внимание удол,Iется рефлексии, Вне сетки часов

-.:''--]1:}часТиеВпохоДах'вслетах'ТУрисТскихконкУрсахисореВноВаниях.
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