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пояснительная записка

,щополнительная общеразвивающая программа физкульryрно-спортивной
направл_енности <<Iоный стрелок>> состЕtвлена с )цетоМ зЕlконодательньD( и нормативньD(
актов, действующих в системе дополнитоJьного образования детей, Федера.пьный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ
"Об образовчlнии в Российской Федерации'';, Концепциямодернизациироссийскогообразованиянапериоддо2020года;

, ПрикаЗ Министерства просвещения рФ *об 
угверждении Порядка

оргаIrизаЦии' И осуществления образовательной деятеJIьности по допоJшитеJьным
общеобразовательным IIрогрчIN,IмаNI" от 9 ноября 2018 г. N 196;

' ФеДеральныйгосударстВенныйстандартосновногообщегообразовапия;
, "концепция духовно-нравственного реlвития и воспитtlния личности

гражданина России";
' ПрИмернымИ требованИями К про|рilшIмЕlп{ доtIолнительного образоваrrия

(ПриложеНие к писЬму .ЩепарТап{ента молодежной политики воспитtlния и социаrrьной
поддержки детей Минобрнауки России от 11.12.2006г. JФ06-1844);

. ПрогрilNIма рtввития образования Курской области;
, Устав МКоУ кКраснопоJUIнскаJI средняя общеобразоватеJIьнiш школа имени

дваждЫ ГероЯ СоветскоГо Союза генерал-пОлковIIика А.И.Родимцева);,
, Постановление Главного государственного сirнитарного врачароссийской

Федерации от 4 июля 2014 r. N 41 г. Москва "Об угверждении СанПин 2.4.4.з172-14
"Сшrитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и оргfiIизации
режима работы образовательньD( организаций дополнительного образования детей;

, Методические рекомендации по проектиров€lнию дополнительньж
общеобразовательных rrроцрitп{м (вкшочая рtвЕоуровневые програluмы) (Приложение к
письму,щепартапrента государственной поJIитики в сфере воспитilниrl детей и молодежи
Минобрнауки России от 1 8. 1 1.201 5г. JФ09-3242);

, Методические рокомендации по реztJIизации адtштировЕlнных
дополнительньD( общеобразовательньIх rrрогрzlп{м, способствующих социапьно-
психологической реабилитации, профессиональному сtll\{оопределению детей с
ограниченными возможностями здоровья, вкJIючм детей-иIIвалидов, с )летом их особьж
образовательных потребностей (приложение к письму Минобрнауки России от
29.1З .20 I бг. NsBK-64 1 /09).

Программа имеет физкульryрно-спортивцую направленность.
Направлепность программы.

НаправлеНностЬ процрzlммы кружка <Юньй стрелок> - физкультурно-спортивнЕш.
Актуальность прогРЧlNiIМы обуrения по данной тематике очевидна. Подlостковм

преступIIость имеет тенденцию к ее росту. Появляются национzlлистические
военизировЕIнные формировtlниrl молодежи. Эмоционшrьные и сц)ессовые состояния
учатrIихсЯ вьшлескиВЕlютсЯ наружУ в виде ДРак, воровства хулиганства, сквернословия,
к)Фения, алкоголиЗма, наркоМаНИИ) ТоксикомЕlнии, ВанДаJIизма и т.П
Необходимость разработки и вIIедрения прогрчlп4мы стрелковой подготовки в системе
дополнительного образоваrrия детей обусловлено тем, что в про|рzlпdме курса <<основы
безопасности жизнедеятельности)) не достаточно времени уделяотся этим темам, & в
програN{му уrебно-полевых 1"rебньrх сборов входит стрельба. Поэтому данная процрап4ма
используется для стрелковой подготовки допризывной и призывной молодежи.
Програrrlма предназначена для rIащихся 2-|1 классов. Возрастlrой диаrrазон 8-17 лет.
ПРОГРаММа ПОЗВОляет развйть у обучаемьIх тtжие качоства к€ж ловкость, вьшосливость,
терпеливость, акк)фатность, коммуникативность, сtlNIостоятельность. Привлекает
воспитанников эта програп{ма тем, что у них имеется реаJIьн€ш возможность в изуIении



современного сц)елкового оружия и возможность наr{иться метко сц)еJUIть, что крайне
важно для будущих защитников Отечества.
отличительные, особепности программы mеореmаческая поdzоmовказнЕжомит
кружковцев с прЕlвилЕtN{и соревпований, с элементап{и производства меткого выстрела, с
необходимостью выполнеЕиrI тронировок; с характеристикой вооружеIIиII Российской
армии, с историей ее создаIIиrI.
mехнuческая поdzоmовка ставит задачи: найти дJIя каждого зtlнимtlющегося
рационutльЕую изготовку дJUI IIроизводства точного выстрела, ЕауIить его правильной
работе мьпIrц-сгИбателеЙ фалшrг указательного пЕtльца, нzDкимающего на спусковой
крючок оружия.
фuзuческая поdzоmовканеобходима Ný повышения функционапьньD( возможностей
организма, для всестороннего гармонического рtlзвития.
псuхолоzаческаЯ а mакmuческаЯ поdzоmовкашроходит в процессе всего обуrения.
постепенно, от з€lнятиrl к занятию, обу.rающиеся проходят все более сложный материал,
что ра:}виВает мыIIшеIIие, спосОбствует проявлению волевьIх качеств, помогает добиваться
поставленной цели.

Новизна программы.
программа реализуется в рамках Федерального проеrсга <<успех каlцдого

ребенка> И является одним из основных проектов национального проекта
<<Образование).

Новизна дшlной дополЕительной общеобразовательной прогрitil{мы состоит в
привлечение учятцихся к военно-прикJIадным видЕlIи спорта позвоJUIет отвлеЕIь детей от
безнадзорности и вредньж привычек, тем сzlп{ым сIIизить уровень детской наркомtlнии и
преступности.

Педагогическая целесообразность программы
ПедагогиЧескаЯ целесообРазностЬ програN,Iмы обусловлена возможностью подготовки
rlаrцихся по стрельбе из пневматической винтовки. Програrчтма позвоJIяет рtlзвить у
rIаЩИХСя тilкие качества, KzlK ловкость, выносливость, терпеливость, ,lKKypaTHocTb,
КОММУfiикаТивность, с€lNIостоятельЕость. Привлекает детей эта процрtlмма тем, что у них
имеетсЯ реальн{Ш возможность в изrIении современного стрелкового оружия и наrшться
метко cTpeJUITb, что крайне BaDKHo для будУщцlg зятциТников отечества.

,Щоступной формой массового обуrения пIкольников приемап,l стрельбы явJIяется
стрельба из пневматических винтовок

Адресат программы
програlrлма кюньй стрелою) адресовtlна детям от 8 до 17 лет, имеющих интерес к

воонно- прикJIадным видtlNI спорта и проявJuIюшшх спортивные задатки: первый год
обучения.

Нормативный срок освоения программы: 1 год, зzlшIтия проводятся 3 раза в
неделю, 36 уrебньпl недель, rrродолжительность зtlнrlтия _ 40 мин. с 10-минугнып,r
перерывом в середине заIUIти,I.

Объем программьlз 2Iб часов в год
Количество обучающихся в группе: 15 человек.
Форма обучения по программе: oTIHzul

методы обучения: Словесные лцеmоdьtсоздЕtют У обуrающихся предваритоJьные
представления об и3учаемом движении. Щля этой цели используется: объяснение,рассказ,
замечание, комtlнды, укчlзЕшиrl, инсц)укции.

Наzляdньtе меmоdы примеIUIются глilвным образом в виде пок€ва упрtDкнениrI, наглядIIьD(
пособий, видеофильмов. Эти метОды помогzlют создать у обlчшощихся конкретЕые
представления об изуIаемьD( действиях.



Пракmuческuе меmоdы позвоrrяют освоить прtжтические навыки и умениrI.

типы занятий:
- r"чебное зiшятие;
- контрольньй урок;
- отчетньй концерт;
- }пIастие в KoнKypc€lx, фестивалях;
- посещение концертов, музыкz}льньIх спектаклей.

Форма проведения занятий: очнбI, оtlно-заочнztя с возможностью перехода на
л{станционное обуrение

Уровень спожцости содержания программы: базовый
Место реаJIизации программы: муниципaпьное KirзeHHoe общеобразовательное

\,чреждение (Краснополянскzш средняя общеобразовательнбI школа имени дважды Героя
Советского Союза гонерал-полковника А.И.РодимцевD) по адресу: Курская область,
Черемисиновский район, Краснополятrский с/с ,д.Хмелевскztя. ул Школьнм д.60
Программу реализует Селютин Алексаrцр Альбертович, педагог дополнитеJIьного
образования
режим занятий.
Занятия по rrрогрttплме в кЮньй стрелою) проводятся:

1 год -2lб часов, 3 занятие в неделю по 2 часа.

Це;lь и задачи программы
Щель программьlз уdовлеmворенuе посmоянно вознuкаюlцеzо сmремленuя учаlцlмся к
овлаdенuю BoeHHblMu знанuяJl4u u заняmuю военно-прuклаdньlмu Budalytu спорллла.

Задачи программы

Образовательные:

-обучumь dеmей основаJй mеорuu сmрельбьt; маmерuальной часmu современно?о
сmрелково?о u спорmuвноaо ору)lсuя ;

-знакол4сmво с uсmорuей созdанuя u рсввumuя сmрелково?о орусtсuя Россuu; л4ерам
безопасносmu прu обраtценuu с оруuсuем u боепрuпассtJуtu во время учебных сmрельб u
с о р е вн о в анuй ; о сн о в ал,t суd е й сm в а с ор е вн о в анuй по сrпр ель б е.

Развивающие:

- закрепленuе навыков в dейсmвurtх с оруэlсuе74, в пракmuческом прuмененuu.

- развumuе zлсtзоJ.4ера, скоросmu, rпочносmu u коорduнацuu dвuuсенuй.

- рввumuе вынослuвосmu, mруdолюбuя, Jйеmкосmu, уменuя правuльно аналuзuроваrпь cлou
dейсmвuя.

- расuruренuе кру?озора u эруduцuu dеmей в обласrпu сrпрелковоzо спорmа, BoeHшozo dела;

- dаmь mехнllческuе свеdенuя о сmрелковом оруэtсuu u ezo uспользованuu.

Воспитательные задачи:

- в о енно -паmрuоmuч е ско е во спumанuе ;

- воспumанuе чувсmва zорdосmu за dосmuэrcенuя Россuйскоzо сmрелковоZо спорmа,
воспumанuе duсцuплuны, чувсmва оmвеmсmвенносmu за порученное dело;

- во спumанuе коллекmuвuзJиа ;

- понл,tJианl,tе зdоровоZо образа жuзнl,t.



Метапредцлетные резуJIьтаты :

1. НаУrатся оргЕlIIизовывать свою деятельность, опредеJIять её цеrпr и задачи, выбирать
СРеДСТВа реЕrлизации цели и примеIUIть ID( на прzжтике, оценивать достигнугые
результаты;
2, СфОРмируют умениlI вести саNIостоятельньй поиск, zшI€lJIиз, отбор информации) ее
ПРеОбРазовzшие, сохранеIIие и представлеIIие, в том числе с использовzlЕиом современнь,D(
технологий.
3. СфОРмируют умение оценивать с позиций социаrrьньD( IIорм собственпые поступки и
постуIIки д)угих людей;
4. СфОрмируют умениr{ взаимодействовать с JIюдьми, работать в коJIлективах с
вьшолнеЕием рt}зличньD( социальньD( ролей.
5. Сформируют умение BbuIBJuITb IIричинно-следственные связи;
6. Нау.rатся производить сtlп4оанализ и оценку собственной деятельности.
Личностные результаты:
1. ОСОЗнают необходимость соблюдать меры безопасности при стрельбе из оружия;
2. ВЫРаботЕtют способность к адекватной саллооценке действий при стрельбе;
3. Сформируют убежденность в полезности занятий стрельбой;
4. Сформируют чрство ответственности за результаты подготовки к стрельбе;
7. Осознают необходимость психологической и физической подготовки к стреrьбе;
8. Осознают потребность в здоровом образе жизни;
9. Наутатся вести здоровьй образ жизни.
10.Сформируют чувство IIатриотизма, любви к Отечеству и уважения к своему народу,
чувства ответствеIIности и долга перед Родиной, гордости за свой крd, свою Родину,
Прошлое и настоящее многонационttльного народа России, уверенности в его воликом
будущем, готовности к служению Отечеству.
Предметные результаты плtшируются на каждьй год обуrения.
Щля отслеживtlIIия результативности образоватеJIьного процесса по програN,{ме <Юньй
СТРелок) используются следующие виды KoETpoJuI: - начальньй контро.ть; _ текущий
КОнТролЬ (в течение всего срока реализации Irрогрttп{мы); - промежуточяьй контроль (в
конце первого года обl"rения).

Содержание изучаемого курса.
Раздел ЛЬ1. Осповы военной службы.
Вооруженные Силы Российской Федерации - защитники натпего Отечества.
Боевые традиции Вооруженньтх Сил России.
История русского оружия.
Города - герои, подвиг народа.
Оказание первой медицинской помощи при TpElBMulx рЕlненил(.
Раздел J\b2: Огневая подготовка.
История и виды российского сц)елкового оружиrI.
Техника безопасности при обратцении с оружием и боеприпасали. Техника

безопасности при зарякzlнии, нilводке и выстреле.
НаЗначение, общее устройство, принцип действия и технические харчжтеристики АК-

74, пм.
Понятие о явлении высц)ела. Четыре периода высц)ела и их краткм характеристика.

Нача-rrьная скорость rrули. Отдача оружия и угол вьшета.
ЭЛементы наводки. Выбор цели и тоtIки прицеливtlния при стрельбе по неподвижЕым

цеJUIм.
Заряж,ание, изготовка, прицеливzlние, произведение выстрела из положения стоя с

ОПОРОЙ, с колена и лёжа с опорой и без опоры. Тренировка в стрельбе по мишеЕи па
РаССТОЯЕие 5-10 метров из положония сим за столом с опорой на локоть.
Совершенствовilние техники и навыков стрельбы.



Разборка-сборка АК-74.
Выполнение учебньrх Еормативов по разборке и сборке АК-74.
Устройство, rrодготовка к сцrельбе, flепоJIнiuI разборка 4,5 мм пневматического

tIистолета газоба_тrirонного МР-654К. Меры безопасности при обращении с оружием и при
стрельбе.

Тренировка в стрельбе из пистолета МР-б54К.
Участие в соревнованиях на личное первенство среди уIащихся.
Раздел ЛЪ3: Строевая подготовка.
Поlштия строй, шеренга, фланг, фронт, интервал, дистtlнция, шцрина строя, гrryбина

сц)оя и т.д.
Вьшолнения комtlнд <<Стаrrовись>>, <<Равrrяйсь)>, кСмирно>, <<Вольно>>. Строевая стойка.

Повороты на месте.
Повороты в,щижении. Выход из строя. Подход к начttпьнику. Возвратценио в строй.
Строй отделения, взвода. Перестроения. ,Щвижение отделения, взвода походным,

строевым шttгом. Повороты в движении.
Обращение с оружием в строю.
Раздел ЛlЬ4: Радиационная и химическая защита.
СИЗ органов дьIхtlния, нt}значение, устройство, принцип действия и правила

использования. Особенности использовttния дополнительньD( патронов дJIя
о бщевойсковьD( противогазов.

Тренировка надевчtниJI противогаза. Тренировка надев€lния , противогаза на
пострадавшего.

Изолирующие средства индивидуа.llьной зациты кожного покрова. Защитные костюмы
ОЗК и Л-1. Их нt}значение и порядок использовttния. Тренировка надевалия ОЗК.

Раздел ЛlЬ5: Тактическая подготовка.
Современные войны и военные конфликты, их психологические особенности и

влиrIние на поведонио и состояние человека.
Основные виды инженерньD( сооружений. Способы применения (установки) минно-

взрывItьD( зшраждеIIий их демаскировоtIные признzlки.

Содержание программы

}'чебный план

П.т а н lt рr,е}Iые результаты
!'чuверсьlьньLuu кол|пеmенцаяма )дIатцихся по курсу кЮный стролою) явJuIются:
, ",]"a-_:;,я организовывать собственную деятельЕость, выбирать и использовать средства

-_; -_ aт]i/ъ,енI,ш цели;

lt0

I rт
!_ ll.

НазванIIе разделfll темы. количество часов Формы
аттестации/контроля

Всего Теория Практика
OcHoBbI военной службы. зб 30 6 зачет
Огневая подготовка 72 30 42

зачет
Строевая подготовка 75 з 72 зачет
Ра:IIацIIонная и химическая
з а tц IlTa.

27 a
J 24 зачет

Т д ктIIческая подготовка. 6 6 зачет

l
ttt
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L il
Название разделflл темы. количество часов Формы

аттестации/контроля
Всего Теория Практика

основы военной слyжбы. 36 30 6 зачет
Огневая подготовка 72 30 42

зачет
Строевая подготовка 75 a

J 72 зачет
Ра:IIацIIонная
] а шIIта.

и химическая 27 a
J 24 зачет

Т а ктII ческая подготовка. 6 6 зачет

Разборка-сборка АК-74.
Вьшо;пrение 1^rебных Еормативов по разборке и сборке АК-74.
УСтройство, Еодготовка к стрельбе, неполная разборка 4,5 мм пIIовматического

ПиСТолета газобаллонного МР-654К. Меры безопасности при обраrцении с оружием и при
стрельбе.

Тренировка в стрельбе из пистолета МР-б54К.
Участие в соревнованию(. на JIитIное первенство среди учацихся.
Раздел .}l}3: Строевая подготовка.
ПОНятия строй, шеренг1 фланг, фронт, интервал, дистанциJI, ширина сцоя, гlryбина

строя и т.д.
Выполнения комtlнд <<Стаrrовись>>, <<Равняйсь>, кСмирно>, <<Вольно>. Строевая стойка.

Повороты на месте.
ПОВОроты В движении. Вьrход из строя. Подход к начальнику. ВозвряпIение в строй.
СТРОй отделениJI, взвода. Перестроения. Щвижение отделения, взвода походным,

строевым ш€гом. Повороты в движении.
Обращение с оружием в строю.
Раздел Л}4: Радиациопная и химическая защита.
СИЗ оргtIЕов дых€lниrl, нtвначенио, устройство, принцип действия й прzlвила

ИСПОлЬЗования. Особенности использовtlниll допоJIIIитеJIьньD( патроIIов дIя
общевойсковых противогЕlзов.

Тренировка Еадевч}нIбI IIротивогаза. Тренировка Еадевания. противогЕва на
пострадавшего.

Изоrптрующие средства индивидуальной зilциты кожного покрова. Затцитные костюмы
ОЗК и Л-1. Их назначение и порядок использования. Тренировка надевшrия ОЗК.

Раздел Лil5: Тактическая подfотовка.
Современные войны и военные конфликты, их психологические особенности и

влияние на поведение и состояние человека.
Основные виды иЕженерньIх сооружений. Способы применениrI (устаповки) минно-

взрьтRньж заграждений их демаскировоIшые признЕlки.

Содержание программы

учебно-тематический план

П.l в н lr рl,еNrые результаты
!,-чtlверссъ-tьньLма компеmенцаяма )чащихся по курсу <Юный стролок) явJuIются:

' - ,,.:J.{liя организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства
.: -,:,aтIlжения цели;

,
a



' \ 1ения активIIо вкJIючаться в коллективную деятельность, вз€lимодействовать со
сверстникilп{и в достижении общих целей;

' УМеНИя Доносц'ть информацию в доступноЙ, эмоциональIIо-яркоЙ форме в процессе
общения и взtlимодействия со сверстЕикzlп{и и взрослыми людьми.

Лачносmныла рвульmаmалru освоения, )цяп{имися содерж{lния ки)са явJuIются
с..Iедующие умениrI:

' аКТИВIIО ВкJIючаться в общение и взаимодеЙствие со сверстникtlп{и на принципах
\,важения и доброжелательности, взаимоrrомощи и сопереживания;
, проявJUIТь положиТельные качества личности и yпpE}BJUITb своими эмоциями в рtвлиtшьD(
(нестандартньп<) ситуациях и условиях;
' проявJIять дисципJIинировtlнность, трудолюбие и упорство в достижении поставленIIьж
челей;

' Ок€lзывать бескорыстную помощь своим сверстникЕlN,I, н€}ход,Iть с ними общиЙ язык и
общие интересы.

МеmапреOмеmньIJпа рвулъmаmама освоениrI, rIащимися содержtlншI програN,Iмы
по курсу кСтрельба) явJuIются следующие уIиения:
' характеризовать явления (лействия и поступки), давать им объективную оценку на
основе ocBoeHHbD( зналrий и имеющегося опыта;

' НахОДить ошибки при выполнении учебньrх задаrrиЙ, отбирать способfu их исправления;

' Общаться и взаимодеЙствовать со сворстникtliчIи на принципtlх взttимоувuDкения и
взаимопомощи, дружбы и толерtlнтности;

' обеспечивать защиту и coxptlнHocTb природы во время tжтивного отдьIха и занятий

физической кульryрой;

' организовывать сtlпdостоятельную деятольность с уrётом требований её безопасности,
сохранности инвентаря и оборуловЕlния, организации моста занятий;
о Планировать собственную деятельность, распредеJIять нагрузку и отдьIх в процессе ео
вьшолнения;

' анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, нrlходить
возможЕости и способы их улrIшения;
' \TIpaBJuITb эмоциями при общении со сверстникаN{и и взрослыми, сохрuшUIть

\.lаJнокровие, сдержtlнность, рассудительность;
' технически rrрчlвильно выполнять двигательные действия из базовьж видов спорта,
I i с п о.тIьз овать их в соревновательной деятельности.

Преdмеmнымu рвульmаmамu ocBoeHIбI, )цаrцимися содержttIIия прогрilп{мы по
.;r Рс}
tUньIи стрелок) явJUIются следующие умениrI:

. .,:if,зьfвать посильную помощь и моральную поддержку сверстникtlN{ при
]:_-О.lнении уrебньпс заданиЙ, доброжелательно и рzDкительно объяснять ошибки и
-_: Jall_iы I{x устранения;
' _:_ljliЗОВЫВаТЬ И ПРОВОДИТЬ СО СВеРСТНИКztI\,Iи ЭлемеIIты соревнованиЙ,
, :" ---.;TB_-тJITь их объективное судейство;
' 1::;;;но обратцаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требов€lния
-; ,.;,ir:]i безопасности к местzlп{ проводония;
' : : -.:\'Пной форме объяснять правила (технику) выполнеЕия двигательньIх
_.,l. _зi1I"l. анализировать и нulходить оlшибки, эффективно их исправJUIть;

' :_;_i,_'_]iTb ОТличительные особенности в выполнении двигательного деЙствия



р азными rlеникЕlп{и, вьцеJUIть отлиtIительные призIIЕlки и элементы;

' ПРИМенять жизненно ва)кные двигательные н{lвыки и р(ения рitзJIиtIными способами, в
раз.-IичньD( изменrIющужся, вариативньD( условиях.

Универсальные учебные действия
личпостные:

ОЦенивать простые ситуации и однозначные поступки кzж (fiорошие) или (шлохие));
ПостепенНо понимаТь, чтО жизнЬ не похожа на (ска}киD и невозможно ра:}делить людей
на (хороших) и (плохих)
Объяснять саrrлому себе :

- КаКие собственные привычки мне Еравятся и не нравятся (ли.пrые качества),
- что я делЕlю с удовольствием, а что - нет (мотивы),

- что у менJI поJгrIается хорошо, а что нет фезультаты)
Осознавать себя ценной частью большого мира (природы и общества). В том числе:
объяснять, что связывает меня:

- с моими близкими, друзьями, однокJIассникtlп{и;

- с землякtlil4и, народом;

- с твоей Родиной;

- со всеми JIюдьми;

- с природой;
Iiспытывать чувство гордости за (своихD - близких и друзей.
Выбирать поступок в одIIозначно оцеIIиваемьIх ситуациях на основе:

- иЗвестньIх и простьIх общепринятьrх прtlвил <доброго>, <<безопасного), (красивого),
,l( правильного) поведеншI;

- сопереживания в радостях и в бедах за ((своих): близких, друзей, однокJIассников;

- СОПереживzIния чувстваI\{ других не похожих на тебя людей, отзывчивости к бедалл всех
,t IIBbIx существ.
Прltзнавать свои плохие посцrпки.

Реryлятивные:
о Учиться опредеJuIть цель деятельности на зашmии с помощью учитеJUI.
о Проговаривать последовательность действий на занятии.
о Учиться выскt}зывать своё rrредположение (версию).
. Учиться работать по предложенному плzlну.
о Учиться отJIичать верно вьшолнеЕное задание от IIеверного.

познавательные:
. Отличать новое от уже известного с помощью )цитеJUI.
о lелать выводы в результате совместной работы всего кJIасса.
. Сравнивать и црупrrировать предметы.
. Называть последовательность простьD( зн{lкомьгх действий, нuжодлть пропущенное

_зеitствие в знакомой последовательности.
. Подробно пересказывать небольrrrие тексты, нttзывать их тему.

Коrtrryникативные:
о t]lформJulть свою мысль в устной речи.
. BcT}TtaTb в беседу на занятиях и в жизни
. С.-тr,шать и понимать pellь других.



ц \1есяц Число Время
проведения
занятия

Форма
занятия во

часов

Кол- тема занятия Место
проведения

Форма
контро
JIjI

Теория з Вооруженные Силы
Российской
Федерации -
защитники нашего
отечества.

Кабинет зачет

Теория 1J Боевые традиции
ВооруженньIх Сил
России.

Кабинет зачет

Теория ,-,

J История русского
оружия

Кабинет зачет

Теория a
J Города-герои,

подвиг народа.
Кабинет зачет

Теория
практика

6 Оказание первой
медицинской
помощи при
травмах ранениях

Кабинет зачет

Теория 6 Историяи виды
российского
стрелкового
оружия.

Кабинет зачет

Теория l2 Техника
безопасности при
обраlцении с
оружием и
боеприпасами.
Техника
безопасности при
заряжании, наводке
и выстреле

Кабинет зачет

Теория 6 Назначение, общее
устройство,
шринцип действияи
технические
характеристики
лк_74, пм

Кабинет зачет

Теория 6 понятие о явлении
выстрела. Четьlре
периода выстрелаи
их KpaTKiUI
характеристика.

Кабинет зачет

. ВыразительЕо IIитать и переск{lзывать текст.
о СовмеСтно догоВариватьсЯ о прz}вилах общения и поведения в IIIколе и следовать

им.
о Учиться вьшолнять различные роли в цруIIпе (лидера, испоJIнитеJuI, критика)

Календарный учебный график

t



Начапьн€ш скорость
шули. Отдача
оружия и угол
вылета

I0.
Теория 6 Элементы наводки.

Выбор цели и точки
прицеливания при
стрельбе по
неподвижным
целям

Кабинет зачет

Теория
практика

l2 Заряжание,
изготовка,
прицеливаниа,
шроизведение
выстрела из
положения стоя с
ошороft, Q коленаи
лёжасопоройибез
оIIоры.

Кабинет зачет

Практика 30 Тренировка в
стрельбе по
мишени на
расстояние 5- 10
метров из
положения сидя за
столом с опорой на
локоть.
Совершенствование
техники и навыков
стрельбы.

Кабинет зачет

Практика 2т Разборка-сборка
лк-74.

Кабинет зачет

Практика 6 выполнение
1^rебных
нормативов по

разборке и сборке
лк_74.

Кабинет зачет

Практика 6 Устройство,
подготовка к
стрельбе, неполная

разборка 4,5 мм
пневматического
пистолета
газобаIIлонного
МР-654К. Меры
безопасности при
обращении с
оружием и при
стрельбе.

Кабинет зачет

Практика 6 в
из

Тренировка
стрельбе

Кабинет зачет



мр-пистолета
б54к.

зачетКабинет6 Участие в
соревнованиях на
личное шервенство
среди учаIцихся.

Практика

зачетКабинетПонятия: строй,
шеренга, фланг,
фронт, интервчLп,

дистанция, ширина
строя, глубина
строя и т.д.

aJТеория
I

зачетКабинет9 выполнения
команд
кСтановись),
<Равняйсь>>,

кСмирно)),
кВольно). Строевая
стойка. Повороты
на месте.

Практика

зачетКабинетПовороты в

движении. Вьгход
из строя. Подход к
начаIIьник)r.
ВозвраIцение в

строй.

9Практика

зачетКабинетСтрой отделения,
взвода.
Перестроения.
Щвижение
отделения, взвода
походным,
строевым шагом.
Повороты в

движении.

9Практика

зачетКабинетОбращение с
оружием в строцqr_

Практика 6

зачетКабинетСИЗ органов
дыхания,
н€вначене,

устройство,
принцип действияи
правила
исшользования.
особенности
исшользования
дошолнительных
IIатронов для

a
JТеория



общевойсковых
противог€}зов.

Практика 9 Тренировка
надевания
противогаза.
Тренировка
надевания
противогазана
постадавшего.

Кабинет зачет

Практика 9 | Изолирующие СИЗ
l *о*"ого покрова.
Защитные костюмы
оЗк и Л-1. Их
н€вначение и
порядок
использования.
Тренировка
надевания ОЗК

Кабинет зачет

]б Практика a
J Современные

войны и военные
конфликты, их
психологические
особенности и
влияние на
поведение и
состояние человека.

Кабинет зачет

1?
Практика a

J Основные виды
инженерньгх
сооружений.
Способы
применения
(установки) минно-
взрывньж
заграждениiа их
демаскировочные
признаки.

Кабинет зачет

]-l

]5

Условия реализации программы:

МаТеРиально-техническое обеспечение прогрalп{мы: занятия проводятся в уrебном
Кабинете образовательного rIреждения и в помещеЕии, оборудованном дIя стрельбы из
пневматического оружиlI.
Необходимое оборудование: мобильньЙ уlебньЙ пневматический тир (1шт.), тактический
стролковый мат (1шт.), электронньй тир кРубин> (1шт.), стол дJUI стрельбы из винтовки
(1 шт.), стрелковьй табурет (1шт.).
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Оценочные материалы.

ПериодиЧностЪ и порядок KoHTpoJUI результативIlости деятельности обучаrощихсяРезультативность, К концу гооu обу"*щиеся должЕы овладеть Еilвыкzl^{и стрельбы изпневматической винтовки в соответствии с нормативtlпли.
Нормативы (оценки) за вьшолнение упр€DкЕений по стрельбе:1-ое упраЖнение по спортИвной стрельбе иЗ пневматиЧеской виIIтовки: цель -спортIIвнЕ'I с кругЕlп{и мишеЕь "П", на 10м и 5м; |асстояние до цели - lOM или 5м (вЗаВIlСИМОСТИ ОТ МИШеНИ); КОЛИЧеСТВО ПУлек - 6(3+3) шт., (три .rроо**о выстрела и три _

,'ri;jjff]-)' 
ВРеМЯ На СТРеЛЪбУ - неогрЕlничонное; положение _ сидя, с руки.

от,:IичЕо" - выбить 22 о,жа,в том числе попасть тремя высц)елап{и в черньй rqруг;'ХОРОШО" - ВЫбИТЬ 16 ОЧКОВ, 
" Й ЧИСле попасть двумя выстрелап{и в черный круг;

лЁ::**"РИТеЛЬЕО" - 
ВЫбИТЬ tZ ОЧКОВ, В ТОМ Iмсле попасть одним выстрелом в черный

2-ое упражнение по стрельбе из пневматической винтовки: цель - Iрудная фигура,мишень J\b бг и ростовЕи фигура митпень JrlЪ 8г; расстояние до цели - 10м.15 количеСтво пулеК - scj+zib., (*" 
"ur"rpbiu 

.rо ,"-"]" fr;; 
" 
;:;" мишени ЛЬ8г);время на сlрельбу - Ееограниченное; положение - сидя(лежа), с руки.Оценка: поразить обе цели, при этоN{ мишень }lЪ бг поразить:

"отлично'' - тремя выстрела}Iи; 
J !: vr lruPclJlllb;

"хорошо" - двр{я выстрелами;
"удовлетворительно'' - одЕим'выстрелом

Методические материалы.

Методы, в основе которых лежит способ оргаЕизац иизанжия:1. Словесный метод (беседа, р*r"a"""ие, постаЕовка задач)2, Наглядный метод Фабота , оооуraп,тrlми, показ вI,Iдеоматер иаJIа, схем, нагJIядЕьжпособий, работа по образцу, наблюдение)
3. Практический метод (самостоятельнrш работц работа rrоД руководством педЕгога,вьшолнение упрtDкЕений, тренинг)
методы, в основе которъж лежит форма организации деятельности детей:1, объяснительно-иллюстративньй метод (Bocrp"r*J" усвоение готовой информации)2, Репродуктивньй on",од 1воспро"зведение полrIенньж знаний и освоенньж способовдеятельности, вьшолнение физических упражнений)
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