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пояснительная записка.

,ЩополниlельнЕtя общеразвивающаrI програil,rма физкультурно-спортивной
направленности <<Растим патриотов> составлена с yIeToM зiжонодательньIх и
нормативньD(,жтов, действующих в системе дополнительfiого образования детей:

. Федера;lьный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 п N 273-ФЗ

"Об образовании в Российской Федерации";

Концепция модернизации российского образования на период до 2020 года;

. Приказ Министерства просвещеншI РФ "об утверждении Порядка
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным
общеобразовательным процрап{ма]\{" от 9 ноября 2018 г. N 196;

Федера.тrьньй государственный стаЕдарт основного общего образования;

о

a

. "концепция духовно-нравственного развития и воспитания литшости

гражданина России";

. Примерными требованиями к прогрtlп4мЕll\{ дополнит@льного образования

(Припожение к письму ,ЩепартаN,Iента молодежной политики воспитания и социальной

поддержки детей Микобрнауки России от 11.12.2006г. JФ06-1844);

Программа р€ввития образования Курской области;

. Устав МКоУ кКраснопоJuIнскuш средняя общеобразовательншI школа имени

дважды Героя Советского Союза генерал-полковника А.И.РодимцевD;

. Постановление Главного государствонного санитарного врача Российской

Федерации от 4 июля 20|4 r. N 41 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.4.З172-14

"Санитарно_эпидемиологичоские требования к устройству, содержанию и организации

режима работы образовательньIх организаций дополнительного образования детей;

. Методические рекомендации по проектировtlнию дополнительньD(
общеобразовательньIх процрамм (включая ра:}ноуровневые прогрtlпdмы) (Приложение к
письму ,Щепартал,rента государственной поJIитики в сфере воспитания детей и молодежи

Минобрнауки России от 1 8. 1 1.20 1 5г. Jф09-3242);

. Методические рекомендации по реализации адаптироваIIIIьD(

дополнительньгх общеобразоватепьных прогрttп4м, способствующих социалЬнО-

психологической реабилитации, профессиональному сЕtп,lоопределеfiию детеЙ С

ограниченЕыми возможностями здоровья, вкJIючая детей-инвалидов, с rIетом их особьтх

образовательньIх потребностей (Приложение к письму Минобрнауки России ОТ

29.tЗ .201,6г. МВК-64 1 /09).

Программа имеет физкульryрно-спортивную направленность.
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Актуальность прогрЕlп{мы обуrения по дапной теI\dатике очевидна. Подростковм
ПРестУпность имеот тендеЕцию к ее росту. Появляются национttлистические
ВОениЗированные формироваЕия молодежи. Эмоциональные и стрессовые состояния
rIаЩихся выплескиваются наружу в виде дрffi, воровства, хулигЕlнства, сквернословия,
курения, ttлкоголизма, наркомании, токсикомании, в€lЕдализма и т.п.

Програrrлма предназначена дJuI rIатцихся 1-11 классов. Возрастной диапазон 8-17 лет.
ПРограrrлма позволяет развить у обучающихся тЕжие качества, кzж ловкость, выносливость,
терпеливость, аккуратность, коммуникативность, сtlпdостоятельность.
ПРОграirлма нацелена на воспитание любви и уважения к Родине, родному краю с
пОмощью эмоциональньrх и чувственно-практических способов познания. Программа
позволяет через дополнительное образование воздействовать на эмоциональную сферу
Ребенка, на познавательную его деятельность. Реализация данной прогрtlп{мы помогает
ТаК Организовать деятельность дошкольников, тгобы они лrIше изучили свой край,
ГЛУбЖе поНяли особенности природы, культуры, истории, способствует формированию у
ДетеЙ интереса и привязанности к родному крtlю, развитию пац)иотических чувств.

Новизна программы закJIючается в том, что во всех програп{мах средней школы не
ПРеДУсматриваются раздел патриотического воспитtшия и военно-прикJIадные виды
спорта.

ПРОграмма реализуется в рамках Федерального проекта <<Успех кащдого
РебеНКО> И является одним из основных проектов национаJIьного проекта

Педагогическая целесообразность. Програlrлма предполагает
ОЗДОроВительно-познавательной деятельности средствtll\,lи спортивного
ПОД рУководством педагога таким образом, чгобы окаlывztлось проимущественное
ВОЗДеЙствие образовательно-воспитательного процесса на двигательную, познавательную
И ЭМОциональную сферы ребенка в IIепосредственном KoHT.lKTe с окружающей природноЙ
и социЕIльной средой.

.Щля реализации интересов и способностей детей, более полного рiввития
задатков, педагоги Еа своих занятиях применяют

современных педагогических технологий: здоровьесберегающие технологии,
РаЗВиВающего обуrения, проблемного обуrения, личностно-орионтиров€lнного и
дифференцированного подхода к обуrающимся, игровой деятельности, технологии
сотрудничества.

Щресат программы. Программа курса преднЕ}значена для обучающихся в возрасте
ОТ 8 дО 17 лет. В объединения принимtlются все желающие мальчики и девоIIки, не
имеющие противопоказаrrий по состоянию здоровья.

Нормативный срок освоения программы: 1 год, зalнятия проводятся 3 раза в
Неделю, 3б учебных недель, продолжительность занятия - 30 мин. с 10-минутньп,l
перерывом в середине зzlIUIтия.

Обьем программьl:2|6 часов в год
Количество обучающихся в группе: 15 человек.
Форма обучения по программе: очнtul
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Форlrrа проведения занятий: оIIнЕUI, очно-заочнм с возможностью перехода на
.]истанционное обуrение

Уровень с.пожности содер}кания программы: базовьй
Место реализации программы: муниципtlпьное казенное общеобразовательное

}чреждение KKpacHoпoJuIHcKarI средяя общеобразовательнzuI школа имени дважды Героя
Советского Союза генерал-полковника А.И.РодимцевD) по адресу: Курская область,
Черемисиновский рйон ,Краснополлrский с/с ,д.Хмелевскttя. ,тел. (47159)2-19-32.

Программу реализует Кудинов Максим Геннадьевич, педагог дополнительного
образования

режим занятий.
Занятия по программе в <<Растим патриотов)) проводятся:

1 год - 21 б часов, 3 занятие в неделю по 2 часа.

Цель и задачи программы:
IJелью програп{мы явJIяется внеурочIIое патриотическое воспитtlние литIности на

основе приверженности ценностям отечественной военной истории, оргЕtнизации
систематической и целенаправленной деятельности по формировtlнию у uодростков
высокого патриотического сознания, чувства верности своему Отечеству, готовности к
вьшолнению гражданского долга и конституционньж обязанностей по заттIито интересов
Родины. Формирование и развитие личности, обл4дающей качестваJ\dи цраждttнина -
патриота и защитника Родины. Обучение учащихся навыкап{ первоначальньIх знаний в
области военной подготовки, обращения со стрелковым оружиом, а также стрельбе.
Задачи прогрtlп{мы:
воспumаmельные:

. воспитать чувство товЕ)ищества, чувство личной ответственности

. сформировать грzDкданскуIо позицию, патриотизм

о воспитать нр€шственные качества по отношению к окружzlющим

/доброжелательность, терпимость и др./

. приобщить ребенка к здоровому образу жизни

. 
ф ормировать нz}выки коллективной деятельЕости

Развuваюtцuе:

. развить физические дffIные

. развить коммуникативные способности

о развить познавательные процоссы: внимtшIие, паплять, восприятие

. развить наблюдательность

о развить кругозор уIащихся

Обучающuе:

. сформировать первичные навыки граллотной, культурной и безопасной
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-]еятеJъности

. об\чить навыкаI\,I деЙствия в условиях Еtвтономного существования в природе.

. на\чить оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим

.7екцuонньле заняmuя составJuIют основу теоретического обучения и должны давать
сIIсте}{атизировЕlнные основы научньж знаний по курсу, раскрывать состояние и
перспективы рaввития соответствующих курсу. Ведущим методом в локционном занятии
выст!тIает устное изложение материала и исследовательскtш деятельность уIащихся
lрефераты, докпады, создЕIние слаЙд-презентациЙ с использованием компьютерньгх
техно.тогий.).

Пракmuческuе заняmrя проводятся по вопросtlN,I (темаrrл) курса, для приобретения
\чащимися практических навыков.

Саuосmояmельнсtя рабоmа )лIапIихся явJuIется составной частью уlебной работы и
Ii\IeeT цель зtжреплениrl и углубления полученньIх зншtий, поиск и приобретеЕие HoBbD(
знаний, а также вьшолнения заданий, подготовку к предстоящим зЕlнrlтиrlм.
Саrtостоятельная работа под руководством преподаватеJIя предусматривает, как прЕtвило,

разработку рефератов, сообщениЙ, подготовку к практическим зztнятиrlм. Основнzur цель
.]анного вида занятий состоит в обуrении }чащихся методalп4 сzlп,Iостоятельной работы с
поJ\ченным материЕrлом.

Привлечение rIащихся к военно-прик.тIадным видап{ спорта позвоJuIет отвпечь детей от
безнадзорности и вредньж привыЕIек, тем саN,Iым снизить уровень детской наркомzlнии и
преступности.

Специального отбора в группы не производится.

В одной группе могут з€tниматься учащиеся рtlзного возраста. Возможен дополнительньй
набор учатцихся при н€rличии свободньD( мест. В группе по норме наполняемости должно
бьпь не менее 15 человек.

Формы организации деятельности учащихся на зан ятии

l Фронтальная (аулиторное занятие): работа педагога со всеми }цащимися

одновреN,{енно (беседа, покЕlз, объяснение и т.п.);

- групповаrI: организация работы (совм9стные действия, общение, взммоп9цqтцъ) в
\{а:IъD( группах, в т.ч. в парах, для выполнениjI определенньIх задач; задание вьшолняется
таким образом, чтобы был виден вклад каждого учащегося (группы моryт выполнять
оJинаковые иJIи разные задаЕия, состав группы может меняться в зависимости от цеJIи

:еятельности);

1чебный материал, либо занимается практической деятельностью; другая подгруппа
(другие подгруппы) выполЕяют внеаудиторные (саллостоятельные) задания;

занятия с применением электронного обуrения и дистанционньж

образовательных технологий.
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С о:ерiкание учебного предмета:

1. Безошасность и защита человека в чрезвычайньгх ситуациях

Теория: Значение правил дорожного движения. Причины ДТП.Чрезвьтчайные ситуации:

ч-rбшlте понятия и определения. Поражшощие факторы и критерии Чс. Социально-

эконо\Iические последствия ЧС. Оповещение населения о ЧС. Российская система
:реппре,{цения и ликвидации ЧС.

I:-:TliKa: Спортивно-военизированнzul эстафета <Трапспортировка пострадtlвшего);

:-eBer]Iie противогазов на себя и на пострадавшего (кКоманда Газы!>), надевание ОЗК,
::::: Я - пешеход)), игра <<Я - велосипедист>, игра кПожарнм дружина)

] ABToHo\IHoe существование в природе

Теорliя: Вьrнужденное автономное существование. ,ЩобровольнЕuI zlвтономия. Подача
сIiгна.lов бедствия. Питшлие в лесу. Проблемы выживt}ния в условиях голодЕlния. Поиск
],{ е с т о н ахо ждения. Обеспечение водой. Виды костров.

Практltка: Интерактивн€uI квост-игра <Спасатели)), рЕlзвивающzш игра кТопографическая

проlilа.]ка маршрута), создание теста <Правила безопасного поведения человека в

прIrро.]е), интерактивнtш игра кСъедобные растения и грибы>

3. ((iВо Славу Отечества!)

Теорlrя: битва при Бородино, Ледовое побоище, великие российские полководцы, история
вч--l€нньI\ наград в России.

Прэктliка: вI,IкторинакИстория Отечествa>>, интерактивнЕ}я игра-презентация кРусский
Iо.lк,,. liгра r,Bo c-laBy отечества Российского>>.

Ilлаtlцryеuые реrульmаmы проzр 0ммьr,

JIлшштшле результаты:

- овщtеЕЕе Еавыкап[и культуры безопасности;

- форшроваЕЕость навыков коJIлективной деятельности;

- Iх}ЕfеЕие црЕ Ед(ождении в усдовиях tlвтономного пребывания;

- щJlýЕе кglдяFлц, способной к совместЕьпrл действиrIм в условиях прикJIадньD(

сýрЕsЕоDаFЕй;

- цщве актшной гражд{шской позиции и лIцерских качеств;

-па]ЕrЁяпе ц"ьryрой поведеЕия пешехода и пассФкира.

![фчелпн ые р е зу льm аmьt



- \}IeHI{e анаJ,Iизировать, оценивать, сравнивать, строить рассуждения;

- форrrлIрование способности оценивать свое поведенио со стороны;

- фtrр\litрование умения предвидоть возможные опасности в реальной обстаповке;

- ioprrlrpoBaниe уI!{ения планировать и оценивать результаты своего поведеЕия;

- : ;ЗВIiТIiе КОММ}ЦИКаТИВНЬD( НаВЫКОВ;

- ], {,:, : }lьно-психологическЕи устойчивость в преодолении трудностей;

- :;: j;:ЧеСКОе РЕВВИТИе, УКРеПЛеНИе ЗДОРОВЬЯ;

, : : j Зi lТ;ie ПОЗНаВаТеЛЬНЬIХ ПРОЦеССОВ: ВНИМаНИе, ПtlМЯТЬ, ВОСПРИЯТИе;

- : :j з!iтIIе наблюдательности.

_._:a -,l:.''lll, ые реЗульmаmы.

- _:::'e:]Iie ПРаВИЛ ДОРОЖНОГО ДВИЖеНИЯ ДЛЯ ПеШеХОДа, ПаССаЖИРа аВТОТРаНСПОРТа,
::- - --r-l-TIl1тol

- 
i_ _ _ 9 j___!_lll lg.

- : .-, - ,::'\I;TBO С ПРа,ВИЛаNlИ ДОРОЖНОГО ДВИЖеНИЯ ДJIЯ ВОДИТеJIЯ;

-'"_r,l a _-, i 1 е Bt]fIITb ВелосипеД;

- -,,,1;_-:,1е выбIlрать оптимаJIьное решения в экстремальных ситуациях;

- *]:зiI._--:оё окоз8Еие первой доврачебной помощи пострадЕtвшим.

учебный план

количество часов

Всего
Теория Практи

ка

Формы

Аттестации/конт

27зз

Рфt II" _\BToHo\fHoe существование в природе 120ч 111 9

3бч 9 27Рд; ,_1с- l /// l, _ ,[.-l aBr, отечества! >

}

:: :: З ;n ]1 - : iЗ _]е.lа. Те\Iы

60ч зачет

зачет

зачет



Форма
контроля

Место
проведения

Чиело}'д }Iесяц Врем
я

пров
еден
ия

заня
тия

Форма
занятия

Тема

Кабинет
зачетПравила безошасного

поведения человека в

зачетПриродные
лекарственные средства,
ядовитые расте ния, грибы,
первая помощь при укусах

tзмеи

Кабинет

Теория

зачетМIедицинская аптечка
(минимЕtпьный набор
шредметов на случай

Кабинет

Практика

Кабинет

зачетВиды ран и их обработка,
кровотечения и способы
их остановки, правила
наIIожения жгута, техника
нЕLпожения стерильных
повязок.

Практика

Кабинет

зачетПереломы костей,

растяжения связок, шины
и способы их напожения,

ушибы и их последствия,
человека

Практика

Кабинет

зачетЛекция Первая медицинская
помощь при
обморожениях и ожогах,
первая мед.помощь при
солнечном ударе, первая
медицинская помощь при

зачет
КабинетПрактика Соревнованияпо окЕванию

зачет
Кабинетосновы знаний поТеория

зачет
КабинетСредства индивидушьной

и коллективной
Теория

Кабинет
зачетИнтерактивная квест-игра

кспасатели)
Практика

Кабинет

зачетПравила пожарной
безопасности в жильtх
зданиях, школах и детских

Теория

Е_

Календарно-тематическое планирование

].

i

Кол-
во

часо
в

Теория з

aэ

F,

J

aJ

nJ

aJ

з
первой помоIци

4J

з

aJ

aэ



l2

Теория з Применение первичньtх
средств пожаротушения,
пользование, устройство и
принцип действия
огнетушителя

Кабинет

зачет

13
Практика a

J Соревнования (тушение
огня) Кабинет зачет

I4
Теория n

J Правила дорожного
двюкения для пешехода,
пассажиров

Кабинет
зачет

15
Теория J Правила дорожного

движения для водителя
зачет

16
Теория J Itе сты р егулировIIIика,

сигнЕLпы светофора Кабинет зачет

|7

Практика -J Умение ездить на
велосипеде, овладение
фигурной ездой на
велосипеде

Кабинет

зачет

18

Практика a
J Умение ездить на

велосипеде, овладение
фигурной ездой на
велосипеде

Кабинет

зачет

19 aJ Соревнования (велокросс) Стадион зачет
20 Практика F,

J Эстафетные соревнования Кабинет зачет
Лекция aJ Вынужденная смена

климато ге о граф ических
условий

Кабинет
зачет

22
Теория aJ Темгlературный режим,

режим солнечного
воздействия

Кабинет
зачет

2з Лекция aJ Режим времени Кабинет зачет
24 Теория aJ Питание Кабинет зачет

Теория aJ Питьевой режим Кабинет зачет
Теория aJ Правила поведения при

акклиматизации Кабинет зачет

Теория aJ Возможные случаи
автономного
существования

Кабинет
зачет

Лекция ,|
J Правила поведения при

попадании в ситуацию
вынужденной автономии

Кабинет
зачет

Теория aJ Сигналы бедствия Кабинет зачет
a
J Сигналlьные средства Кабинет

Теория aJ Обеспечение пищей,
выживание в условиях
голодания

Кабинет
зачет

Теория aJ Обесгrечение водой и пути
преодоления жажды Кабинет зачет

Теория з Обеспечение водой и пути
преодоления жажды Кабинет зачет

12

27

,-,

J

25

26

28

29

з2

30

1

,-r a
JJ



з4 Теория F1

J Топографическчш карта Кабинет зачет
35 Теория Fl

J Топографические знаки Кабинет зачет

зб Теория aJ Определение расстояний
по карте Кабинет зачет

з7 Теория F,

J Определение расстояний
по карте Кабинет зачет

38 Теория,пр
актика

.,
J Определение сторон

горизонта Кабинет зачет

з9 Теория 1J Щвижение по €Lзимуту Кабинет зачет

40
Теория,пр
актика

aJ РазвивающаrI игра
<<Топографическая

др9цладка маршрута)
Кабинет

зачет

4L
Теория,пр
актика

1 С о оружение вреI\,Iенного

укрытия из подручных
средств

Кабинет
зачет

42
Теория,пр
актика

n
J Сооружение временного

укрытия из шодручных
средств

Кабинет
зачет

4з Теория,пр
актика

aJ Способы приготовления
пищи Кабинет зачет

44 Теория,пр
актика

aJ Передвижение в условиях
пересеченной местности Кабинет зачет

45 Теория,пр
актика

a
J Препятств ия, преграды и

их преодоление Кабинет зачет

46 Теория,пр
актика

a
J Групповое снаряжение

Кабинет зачет

47 Теория,пр
актика

aJ Личное снаряжение
Кабинет зачет

48 Теория .)
J СпециLпьное снаряжение Кабинет зачет

Теория,пр
актика

aJ Правила хранени я и
эксплуатации снаряжения

Кабинет зачет

50 Теория,пр
актика

aJ Соревнования по сбору
снаряжения Кабинет зачет

51 Практика aJ ОФП (кросс, силовые
Jцражнения)

Кабинет зачет

52 Теория,пр
актика

aJ ЕдинЕш полоса
препятствий Кабинет зачет

53
Практика aJ Соревнования по

преодолению полосы
препятотвий

Кабинет
зачет

54 Теория,пр
актика

a
J Основы теории стрельбы зачет

55
Лекция з Правила поведения в тире,

правила стрельбы и меры
безопасности

Кабинет
зачет

56

Теория,пр
актика

Fl

J Устройство
м€lJIокашиберной
винтовки, пневматической
винтовки

Кабинет

зачет

57 Теория,пр
актика

з Устройство
Кабинет зачет

49



винтовки, пневматической
винтовки

58 Практика 3 Практическая стрельба Кабинет зачет

59
Практика aJ Соревнования по стрельбе

на время
Кабинет

зачет

60 Практика aJ Соревнования с мячами Кабинет зачет

61
Практика aJ Строевые приемы на

I\,IeCTe
Кабинет

зачет

62
Практика aJ Строевые приемы в

двихtении
Кабинет

зачет

бз
Практика aJ Индивидуaльная строевчuI

подготовка
Кабинет

зачет

64 Практика
л|

J Строев€uI песня Кабинет зачет

Практика
..)

J Соревнования по строевой
песне |,

Кабинет
зачет

66
Теория,пр
актика

F1

J Страницы истории
отечества <<Мlоя мЕ[пая

Родина>

Кабинет
зачет

67

Теория,пр
актика

aJ Страницы истории
отечества ко чем нам

расскажет краеведческий
музей?>

Кабинет

зачет

68
Теория,пр
актика

3 Страницы истории
Отечества кГерои
отечества IIоименно)

Кабинет
зачет

69
Практика J Патриотическчlя песня,

литер атурн о -муз ыкапь н ая

композиция.

Актовый
з€UI

зачет

Практика a
J ПатриотическЕtя шесня,

литер атурн о -муз ыкЕtпь н €uI

композиция.

Актовый
зЕtл

зачет

Практика aJ игра кВо славу Отечества
Российского)).

Актовый
з€tп

зачет

Практика з Патриотическая песня,
л итер атурн о -муз ыкЕtгIь н €lя

композиция

Актовый
зЕtJI

зачет

7|

70

12

Условия реализации программы:

материально - техническое обеспечение.,щля проведения теоретических

занятий имоотся уlебньй кабинет, соответствующий санитарно - гигиеническим нормап,r

и требоваrrиям. Кабинsт оснащен: рация Rexant R-3 (4 шт.),макеты уrебно-тренеровочньD(

цранат Ф1 (4 шт.),спортивные маЕишки юношеские (15 шт.),скакалlки (15

шт.),Универсмьньй тент -полотЕо,гири спортивные 16кг 24кг 32кг (1шт.),штанга

разборнм j0 *. (2шт.),гантель металлическбt разборная АтлАнТ (3шт.),резиновые
-*орr".urоры 

(экспдншр,рЕзиновыЙ сх HAWK НКСЕ 1 02) (7шт.),секундомер

F04481 (2шт.).

Практические занятия должны проходIть в специапьном зале (кабинете) и на

свежем воздухе (например, в лесопарковой зоне)

65



Формы аттестацип.
програlчrма <iрастим патриотов) предусматривает вводньй, проможуточный и

итоговьЙ контролЬ знапий, умений и навыков (мониторинг) в период освоениrI
ПРОГРЕlN'lМЫ, В ОСНОВе КОТОРЬЖ ЛеЖИТ ВЫПОЛнение задtlниrl, наблюдение педагога,
заполненИе аЕкет, сдача установленньIХ нормативов, зачетоВ В игровой форме,
соревноваrrий. Оценка результативности оцониваотся по l0-балльной с"сте*ь и
оформляетсЯ В диЕгностИческих картах. Немаrrоважньпл условием оценки
результативности работы явJUIется )п{астие обуrающихся в соровновчlЕиях рЕвJIитIньD(
уровней (городских и областньrх). Поощрением ребенка являются благодарствонные
письмq граI\{оты, дипломы, пЕlп{ятные подарки.

главные требоваrrия при выборе формы - она должна:
- быть понятна детям;

oTptDKaTb реальньй уровень их подготовки;
- не вызыВать у ниХ стрzжа и чувства неувереЕности;
- не формировать у ребенка позицию неудачника, неспособного достшIь успеха;
- применrIть тЕжтику при выборе пуги движения.
оценочные материалы. Средством обратной связи, помог€lющим корректировать

реЕtлизацию образовательной програN{мы, служит диtгностический 
-йо""rЪр""..

,щиагностический материап собирается и копится непрерывно на всех стадиях реализации
програп,IмЫ. ПсихолОгическ€lЯ диагностИка воспиТанникоВ проводится в виде тестов,
тренингоВ, И|Р, анкет. В течение года в прогрaмму вкJIючены упражнения на рввитие
пап,Iяти, мышлениrI и внимания, на развитие глalзомера и ориентирования в прострtlнстве.
РезультатИвность выполнения обуrающимися дополнитепьной развивaющей проrраrrлмы
отслеживаотся в достижениях воспитанников, осуществJIяется по уровням (высокий,
низкий, средний) и оформляется в таблицы.

Методическое материалы.

при составлении уrебно-тематического плана педtlгог должен исходить из своей
педагогической и туристско-краеведческой квалификации, необходимо rштывать
слодующие факторы: объем 1.rебного материала и последовательное усложнение
материала.

В соответствии с возрастными особенностями rIаIцихся испопьзуются
разнообразные формы организации занятий и методы обуrения. На занятиях используется
групповМ и индивиду€tпьнzш работа под руководством педагога, что требует от )лIятIIихся
общения друг с другом и педtгогом.

заrrятия состоят из теоретической и практической части. Теоретическчш часть
включаеТ беседы, рассказы, лекции, объяснения, которые способствуют эффективIIому
усвоению знаний. При проведении заrrягий большую роль играет использование
дид€кмческих материалов, нагJUIдньIх пособий, презентаций, уrебньrх фильмов.
практическtш часть занятий предполагает уrебно - деятельностную игру учащихся,
выполненио практических упражнений по изучаемой теме. При проведении занятий
применяютсЯ технологиИ проблемного и диЕlпогового обучения, поисково
исследовательские И игровые технологии, интерактивные методики, провод{тся
рефлексия.

заrrятия на свежем воздухе обеспечивtlют прtжтическую работу rIащихся по
выполЕению заданий, физической, спортивной подготовке. При проведеЕии практических

занятиЙ aжтивно применяются образовательные технологии лиtIностно
ориентирОванЕогО и игровогО обуrения, педагогики сотрудничества, используются
интерактИвIIые метОдики, особое внимtlние удеjUIется рефлексии.
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